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TISZACSEGEI THERMAL STRAND

Nyitva tartas:

2009. Oktéber 5. -

2010. Aprilis 30-ig:

Hétf6, Kedd, Szerda, Cstitor-
tok ZARVA!

Péntek, Szombat, Vasarnap:
Nyitva: 10-22 6riig

Nyitva tovabba minden Un-
nepnapon és iskolasziineti
napon (6szi,téli,tavaszi szi-
net).

Ervényes jegyarak:

Felnétt belépbjegy: 940 Ft

Gyermek, didk belépdjegy:
780 Ft

Nyugdijas belép6jegy: 780 Ft

Masszézskad: 830 Ft/ 30 perc
1460 Ft/ 6ra

Szauna: 520 + 200 Ft/f6
Olt6z8 szekrény: 160 + 200 Ft
Kabin: 310+200 Ft.

Kedvezmények:

Csaladi jegy: 2800 Ft
(szll6k + 2 gyermek)

Csoportos kedvezmény:
-10% (20 f6 felett)

Délutani fiird6 jegy:
(15 6ra utan)

Feln6tt: 840 Ft

Diak, nyugdijas: 680 Ft
Csaladi belépé: 2800 Ft

Marcius 15.

Tisztelettel értesitjik a lakos-
sagot, hogy nemzeti Ginnepin-
ket 2010. marcius 12-én, pénte-
ken, délutan 13 érakor istentisz-
telettel kezdjik, majd 14 6ratol
a Mdvelédési Otthonban foly-
tatjuk. Az Ginnepi program a Marcius 15-i park-
ban torténd, illetve a Mivelédési Otthon el6tt
|évé Petéfi-szobor koszoruzasaval zarul.

Kérjiik, vegyen részt On is a megemlékezésen!

A Csegei Korkép elsé szama 2010. janudr 25-én jelent meg.
Felhivjuk a lakossag figyelmét arra, hogy akihez a kézbesités
soran valamilyen okbdl nem jutott el, a Dr. Papp Jézsef Varosi

Konyvtarban atveheti.

Szerkesztdség

Csegei Korkép

Kiadja: Tiszacsege

Vaéros
Tiszacsege Kossuth u. 5.

Onkormaényzata, 4066

Megjelenik: havonta, 2400 példanyban, ingyenesen

Felelés kiadé: Tiszacsege Varos Onkormanyzat Polgar-
mesteri Hivatala, 4066 Tiszacsege Kossuth u. 5.

Felelds szerkesztd: Szabd Boglarka

Szerkesztéség cime: Tiszacsegei Altalanos Mivel6-
dési Kozpont Dr. Papp Jozsef Varosi Konyvtar, 4066
Tiszacsege Kossuth u. 3. Tel.: 52/ 373-137

E-mail cim: csegeikorkep@gmail.com

Szerkesztdségi tagok: Bardos Tiborné, Csernikné Nagy
Krisztina, Dr. Fabian Ildiko, Fiilop Zoltan, Hajdu B&-
lint, Ladi Janosné, Nagy Miklés, Simon Albert, Toth
Janosné, Dr. Vdmosi Margit, Vassné Szucské Margit

Nyomdai munkak: Peté Nyomda, 3400 Mezékovesd, 48-
as Hésok u. 2. Felel6s vezetd: Petd Gyorgy,

Tel.: 49/ 414-000
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Ugyelet:

Kozponti orvosi ligyelet:
(4066, Tiszacsege F6 u. 42.)
16 6ratol hivhaté:

Tel.: 52/373-598

Dr. J6na Gizella Angelika, gyermekorvos
Szerdai napon 13 6ratdél 15 6rdig,

mas napokon 8 6ratol 12 éraig rendel.

Tel.: 52/373-151

Dr. Gadoczi Istvan, haziorvos

Hétfén és szerdan 12 6ratdél 16 6raig,

kedden, cslitortokon és pénteken 8 ératol 12 6rdig
rendel.

Tel.: 52/373-342, 20/801-97-00

Dr. Jozsa Tibor, haziorvos

Hétfon, szerdan és pénteken 8 6ratol 12 6riig,
kedden és csuitortokon 12 6ratdl 16 éraig rendel.
Tel.: 52/ 373-035

Dr. Vadasz Gyorgyi, haziorvos

Hétfén és szerdan 12 6ratdl 16 6raig,

kedden 13 6ratdl 17 éraig,

cslitortokon és pénteken 8 6ratdl 12 6rdig rendel.

1. szamu vegyes fogorvosi korzet:
(4066, Tiszacsege Templom utca 8.)

Dr. Pasztor Zoltan, fog- és szajbetegségek szakorvosa
Hétfén, kedden és csuitdrtokon 7 6ratol 13 6raig,
szerdan 12 6ratol 18 éraig, pénteken 8 6ratdl 14 6ra-
ig rendel.

2. szamu fogorvosi korzet
(4066, Tiszacsege F6 u. 11.)

Dr. Vajdahunyadi Judit, fogszakorvos
Hétfén 13 6ra 30 perctdl 18 draig,
csiitortokon 7 ora 30 perctdl 11 éra 30 percig rendel.

A szerkeszt6ség fotokat, kéziratokat nem 6riz meg, nem kild

vissza! Olvasoink kozérdekU tartalommal rendelkezd leveleit az

Ujsag lehetéségeihez mérten, igazitva kozoljik. A lapban meg-
jelené hirdetések tartalmaért nem vallalunk felelésséget!

Tel.: 52/ 373-026
-

A gyoégyszertar hétf6tdl péntekig 8 6ratol 16 oraig,
szombaton 8 6ratdl 12 6rdig tart nyitva.




2010. februar 22.

CSEGEI KORKEP

Osszefoglald a Képviseld-testiilet 2010. februar 10-én tartott iilésérdl

Tiszacsege Varos Onkormaényzatanak
képvisel6-testiilete 2010. februar 10-én
tartotta ez évi elsé Ulését. A legfonto-
sabb napirendi pont az &nkormanyzat
2010. évi koltségvetésének megtargyala-
sa és elfogadasa. Farkas Lajos kdnyvvizs-
galé rdmutatott arra, hogy a koncepcié
novemberi targyaldsakor nem sok esélyt
lathattunk arra, hogy az onkormanyzat
meg6rzi mikoddképességét. A muko-
déképességet megdbriztik ugy, hogy az
alapvet6 jogszabalyi el6irdsoknak meg-
feleltlink. Az idei koltségvetésben a sziik-
ségbdl sikerilt komoly erényt kovacsol-
ni. A normativ tdmogatas nem futja a bé-
reknek és jarulékoknak az 0sszegét sem.
Kényszerbdl nem noévekedhet a hitelal-
lomany, ez egy ONHIKI szamitaskor nagy
elény. Az idei év koltségvetési hidnya
97.500 ezer Ft, ez a tavalyi év indulasahoz
képest hihetetlen jé szdm. A racionalis in-
tézkedések kezdenek eredményt hozni.
Vannak hiteltorlesztési kotelezettségek, a
hitelfelvételi 6sszeg annyi, mint a bazisév-
ben volt.

2010-ben ugyanakkor feszes, tudatos
gazdalkodasra van sziikség, az Onkor-
manyzatoknak id6t kell nyerni.

A koltségvetés bevételi és kiadasi f66sz-
szege 1.902.326 ezer Ft. Jelentés mérté-
ket képviselnek a tervezett fejlesztések
678.866 ezer Ft 6sszeggel.

A telepulésen mukoédé civil szervezetek
elszdmoltak az 6nkormanyzattél 2009.
évben kapott tdmogatas felhasznalasardl,

majd a 2010. évre benyujtott palyazato-
kat biralta el a képvisel6-testiilet. Ossze-
sen 11 helyi szervezet nyujtott be palya-
zatot, melyekbdl tiz részesliilt tdmogatas-
ban. Ugyanakkor elhangzott az is, hogy
egyre tobb alapitvany és egyesiilet van,
viszont egyre kevesebb 0sszeg jut tdmo-
gatasra. A civil szervezeteknek tisztdban
kell lenni azzal, hogy bér az 6nkormany-
zat segitséget nyujt, azonban elsésorban
sajat magukat kell eltartaniuk akar palya-
zati lehet&ségek, akar tamogatok felkuta-
tasaval.

A lakossdg széles rétegét érinti az 6n-
kormanyzat 2010. évi kozfoglalkoztatasi
tervének elfogadésa. A kozfoglalkoztatasi
terv egy évi idétartamra sz6l, célja, hogy
a munkara képes, tartésan munkanélkui-
li személyek rendszeres munkahoz, mun-
kajovedelemhez jussanak.

Az elmult évben 225 6 vett részt kdz-
foglalkoztatasban, ez a szam 2010. év-
ben 255 f6 lesz. Novelni sziikséges a fog-
lalkoztatas hatékonysagat, ennek vannak
helyi munkaszervezési feladatokon tul
klls6é tényez6i is. Nagy Miklds alpolgar-
mester Ur is rAmutatott arra, hogy a ha-
tékony munkadhoz sziikséges eszkdzok-
re, anyagokra nem kap tdmogatast az 6n-
kormanyzat. Valédi értékteremtésre anya-
gok és eszkdzok hidnydban nagyon kevés
esély van.

A képvisel6-testiilet  tajékoztatast
kapott az Egyek - Ujszentmargita -

Tiszacsege Onkormanyzatok altal m(ikdd-
tetett kozponti Ggyelet 2009. évi bevéte-
leirdl és kiadasairol. 2008. évhez képest a
tarsult Snkormdanyzatok hozzéjarulasa ko-
zel két millio forinttal csokkent a koltség-
takarékos intézkedések kovetkeztében.

Az Ulés kezdetén bemutatkozott Dr.
Jozsa Tibor haziorvos, aki Dr. Kolozsva-
ri Laszl6 haziorvos korzetét veszi at. Dr.
JézsaTibor elmondta, hogy Debrecenben
lakik, tobbszor ligyelt Tiszacsegén és csak
jokat hallott a teleptilésrél.

Lakatos Sandor 6rsparancsnok bemu-
tatta kollégdjat, Jondas Janost, aki korzeti
megbizotti kinevezést kapott. Jonas Ja-
nos, mint eddig is, egyenruhds rendér-
ként latja el a feladatokat, feladata boviil-
ni fog és ezzel a felelGssége is.

Tiszacsege szll6ttje, itt kezdte iskoldit és
jelenleg is itt lakik.

A képvisel6-testiilet még tobb el6-
terjesztést targyalt meg. DoOntott a
2010/2011-es nevelési évben, illetéleg
tanévben indithatd évodai csoportok, is-
kolai osztalyok és napkdzis csoportok sza-
mardl, helyiségbérleti dijrol, az dllattartds-
rél sz616 rendelet moédositasardl, palyazat
benyujtasardl egészséghdz épitésére.

Jénds Sandor polgadrmester ur tajékoz-
tatast adott a két Uilés kdzott eltelt idében
végzett - a képvisel6-testiletet érinté - te-
vékenységérdl.

Dr. Vdmosi Margit aljegyzé

A Nonap alkalmébol
Jonas Sandor polgarmester

¢s Tiszacsege varos képvi-
selO-testiiletének férfi tag-
jai, valamint a Dr. Papp Jo-
zsef Varosi Konyvtar €s
Miivelddési Otthon dolgo-
z01 tisztelettel koszontik

varosunk lanyait,

NoOnap1 meghivo

asszonyait!

Jokivansagaikat azzal a vi-
dam tinnepi miisorral is fo-
kozni 6hajtjak, amelyre
minden holgyet szeretettel

2010. marcius 8-an,

Miuvelodési Otthonba.

varnak

18 orara, a
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A kozuti kozlekedési nyilvantartasba
bejegyzett jarm( tulajdonjogdnak, illet-
ve lUzembentartd személyének valtoza-
sat igazold teljes bizonyitd ereji magan-
okiratnak a kozlekedési igazgatasi elja-
rasban torténd felhasznalhatésagahoz
szlikséges kotelezé tartalmi elemekrol
sz6l6 304/2009. (XII. 22.) Kormanyrende-
let 3. § alapjan, a kozuti kdzlekedési nyil-
vantartas jarmdnyilvantartasba bejegy-
zett jarmU tulajdonjog valtozasat igazold
teljes bizonyité ereje maganokirat kote-
lezé tartalmi elemei a kdvetkezék:

a) ajogligyelet ingyenes vagy visszter-
hes jellegének meghatarozasa;

b) a joglgyelet targyat képezd jar-
muazonositd (rendszam, alvazszam) és
gyartmany adatai;

) a felek természetes személyazono-
sitdé adatai (csaladi és utoneve, szileté-
si helye és ideje, anyja sziletési csaladi
és uténeve), a személyazonossagot iga-
zol6 okmdny sorszdmadata, valamint
lakcimadata, jogi személyiség vagy jogi
személyiséggel nem rendelkezd szerve-
zet megnevezése, képviseléjének adatai,
székhelyének (telephelyének) cime, ille-
téleg nyilvantartasi szama;

d) a jarm(ihoz tartozd okmanyok (for-
galmi engedély és torzskdnyv) sorszdma,
az okmanyok dtadasanak-atvételének té-
nye, idépontja;

e) ajarmUinek a vevé birtokaba kerulé-
si idépontja;

f) a jogugyelet hatalybalépésének a
napja;

g) a felek nyilatkozata, mely szerint
mindkét fél teljesiti bejelentési kotele-
zettségét a kozlekedési igazgatdsi hato-

TAJEKOZTATAS

sagnal a tulajdonjog valtozas hatéalybalé-
pését kovetd, jogszabalyban meghataro-
zott hataridén beliil;

h) a felek nyilatkozata arrdél, hogy is-
merik a bejelentés nyilvantartasba torté-
né bejegyzéséhez f(iz6d6 joghatasok, va-
lamint a bejelentés elmaradésénak, illet-
ve bejelentési kotelezettség késedelmes
teljesitésének jogkdvetkezményeit.

A Kormdnyrendelet 4. §-a szerint, a
kozuti kozlekedési nyilvantartas jarmad-
nyilvantartdsba bejegyzett jarmd tGzem-
bentartd személyének valtozasat igazold
teljes bizonyité erejli maganokirat kote-
lez6 tartalmi elemei a kovetkezdk:

a) a jogugyelet ingyenes vagy visszter-
hes jellegére torténd utalas

b) a jogligyelet targyat képezd jar-
mdazonositd (rendszam, alvazszam), és
gyartmany adatai;

¢) a tulajdonos, az lizembentartd, va-
lamint az Uj lizembentarté természetes
személyazonositd adatai (csaladi és uto-
neve, sziiletési helye és ideje, anyja szu-
letési csaladi és utdneve), a személyazo-
nossdgat igazolé okmdny sorszamada-
ta, valamint a lakcimadata, jogi személy,
vagy jogi személyiséggel nem rendelke-
z6 szervezet megnevezése, képviseldjé-
nek adatai, székhelyének (telephelyének)
cime, cégjegyzék-, illetéleg nyilvantarta-
si szama;

d) a jarm(hoz tartozé forgalmi enge-
dély sorszama, az okmany Uj Gzemben-
tarto részére tOrténd dtadasanak-atvétel-
ének ténye, idépontja;

e) a jarmuUnek lzembentartd birtoka-
ba kertilés idépontja;

Felhivas

Kérjik, személyi jovedelem-
adodjanak 1 %-at telepuilésiink jo-
v6éért, a Tiszacsege Fejlodésé-
ért Alapitvany szamara felajan-

f) a joglgyelet hatalybalépésének
napja;

g) a jarmu tulajdonosanak nyilatko-
zata, mely szerint a kilon jogszabaly-
ban el6irt bejelentési kotelezettségének
a kozlekedési igazgatasi hatdsag el6tt a
jogugyelet hatdlybalépését koveté 15
napon belil eleget tesz;

h) a felek nyilatkozata, melyben kije-
lentik, hogy ismerik a bejelentés alapjan
a nyilvantartasba térténd bejegyzéshez
fliz6d6 joghatasokat, valamint a bejelen-
tés elmaradasanak, illetve bejelentési ko-
telezettség késedelmes teljesitésének
jogkovetkezményeit.

Amennyiben 2010. jalius 01-jét
kovetéen, a Kormanyrendelet 5. §-a
alapjan, ha a maganokirat nem felel
meg az e rendeletben meghatarozott
tartalmi kovetelményeknek, azt a koz-
lekedési igazgatasi eljarasban torténé
felhasznalas céljabdl joghatas kivalta-
sara alkalmatlannak kell tekinteni. Ez
esetben a valtozas bejelentésére ira-
nyulé kozlekedési igazgatasi eljaras-
ban az eljaré hatosag a nyilvantartas-
ba torténé bejegyzést elutasitja, egy-
ben felszdlitja az ligyfelet az e rende-
letben meghatarozott tartalmi kove-
telményeknek megfelelé teljes bizo-
nyitoé erejli maganokirat benyujtasa-
ra, valamint felhivja az tigyfél figyel-
mét a késedelmes bejelentés jogko-
vetkezményeire.

Vdrosi Okmdnyiroda

Gyermekeink javara

A Csegei Cseng6sz6 Alapitvanyt j6 par évvel ez-
el6tt hozta létre az altalanos iskola. Azéta minden év-
ben jelent6s 6sszegeket fordit a didkok javara.

Kuratériumi elnoke - Bariné Jozsa Erzsébet - kérdé-

lani sziveskedjen. A ié

Adészam: 18561328-1-09 ZACSEV

Székhelye: 4066, Tiszacsege, Kossuth ut 5.
Levelezési cime: 4066, Tiszacsege F6 Ut 38.

Szamlaszama: 61200371-10007266

Németh Jozsef
alapitvdny elnéke

semre elmondta, hogy az elmult év soran 142 000 Ft be-
vételiik szarmazott az 1 % felajanlasabol. Ezen 6sszeget
jutalomkonyvek vésarlasara, kiranduldsok tdmogatasa-
ra forditottak.

Kozeleg az addbevallasok ideje, ezért kéri a csegei
adozokat, hogy az 18561641-1-09-es adoszamon to-
vabbra is tamogassik kdzhasznu alapitvanyukat.

A kuratérium ezuton is kdszoni a tdmogatasokat, és
erre a jovében is szamit.

Simon Albert
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Evértékeld és tisztijito kozgyiilés a horgaszoknal

Februdr els6 hétvégéjén tartotta a
Tiszacsegei Horgdsz és Természetvédel-
mi Egyesiilet beszamolé kozgydlését az
elmult év egyesiileti munkajarél. A mos-
toha id6jards miatt a vartnal keveseb-
ben, mintegy 80-an jelentek meg a MU-
velédési Otthonban, ahol Németh J6-
zsef levezet6 elnok koszont6 szavait ko-
vetéen az elndki beszamolo sorban tag-
lalta az eltelt id&szak eseményeit. Kilon
kitért a Selypes-ér, valamint a Holt-4g je-
lenlegi és jovébeni helyzetére. El6bbi-
nél tisztdzta és megerdsitette, hogy a
Selypes-ér mellett megkezdett viztisz-
titd beruhdzasnak, a ,Z6ldhatésag” altal
is meghatarozott idében, azaz 2010. ju-
nius 30-ig el kell készllnie. Ett6l a meg-
oldastol remélik a horgdszok a vizminé-
ség latvanyos javulasat. A Holt-4g vonat-
kozasaban, nagyjabol valtozatlan felté-
telekkel folyik ezutén is a horgaszat, Ié-
nyegi véltozas, hogy a napijegy dra 1600
Ft-ra valtozik.

Az elndki beszamolod kitért, a sokat
emlegetett gazdasagi valsag hatdsaira
is. Ezek figyelembevételével mindenki
elétt nyilvanvaléva valt, hogy a Selypes-
éri terileti jegy ardban és az elvihet6
halmennyiségben véltoztatdsokat kell
eszkozolni. Az eddigi tendencia hosszu
tdvon nem tarthat6, mert az eddigi mér-
ték( egyesileti hozzéjarulas éveken be-
Il fizetésképtelenné tenné az 1954 6ta
fennallé horgaszszervezetet.

Az eltelt 6t évet értékelve a bizako-
das, az optimizmus kapott hangot. Je-
lentés eredményként konyvelhetd el
a Selypes-ér kornyezetének rendbeté-
tele, a Hortobagyi Nemzeti Parkkal ko-

tott és évrdl-évre megujitott megélla-
podas létrejotte. Osszességében az el-
mult 6t év az Utkeresés, a kapcsolatépi-
tés és a fennmaradas idészaka volt, me-
lyet a lekdszond vezetdség 6nos érdek,
az egyéni haszonszerzés szandéka nél-
kil vitt végbe.

Az elndki beszamolot kdvetben a gaz-
dasagi jelentés, valamint az ellenérzé és
fegyelmi bizottsdgok jelentése kovet-
kezett. Mig a bizottsagi jelentések elis-
meréen szoltak a végzett munkardl, ad-
dig a gazdasagi jelentésbdl kitlint, hogy
a koltségvetés szamadatai az év kozbe-
ni jogszabaly-mdédositdsok miatt eltér-
tek az elére tervezettSl. A 2010-es évre
egy 6vatosabb koltségvetési koncepcio
fogalmazédott meg, amelynek Iényeges
eleme a takarékoskodas, tovabba a teri-
leti engedély dranak modositasa, amit a
kozgylilés nagy tobbséggel elfogadott.
Ennek értelmében az éves Selypes-éri
jegy 8000 Ft aron kaphatd, és ezzel 20
kg hal vihet6 haza.

A masik médosités értelmében a ko-
z6sségi munka megvaltasi dija 1500 Ft/
napra csokken. Megerdsitést kapott a
bevételeket nodvelendd, civil szerveze-
teknek adhaté 1 % kérdése. Egyesiile-
tlnk immar két éve fogadhatja a felajan-
ldsokat. Az elmult évben 65000 Ft volt
a felajanlott 6sszeg, melyet mukodési
koltségeink fedezésére hasznaltunk. Az
idei évben még nagyobb lehetdségét
latjuk e bevételnek. Kérjlik a horgasztar-
sakat, hogy kozos céljaink megvaloésita-
sdért ajanljak fel adojuk 1%-at egyesile-
tinknek az 19853150-1-09 adészam-
ra. Ha barkinek segitség kell a lebonyo-

litdshoz, szivesen allunk rendelkezésére.

A titkéri beszamolot kovetéen, mely
l[étszdmadatokkal és fogasi eredmé-
nyekkel szolgalt, a hozzdszoélasok ko-
vetkeztek. A felszélaldk épité jellegli 6t-
letekkel, tanacsokkal alltak eld, tobbek
kozott: csdnakot kértek a Holt-ag ellen-
O6rzéséhez, az elévételi napijegy vasar-
[asrol érdeklédtek, a halér munkajat di-
csérték és egyéb napi problémakat tet-
tek széva.

A kiegészitések végén valamennyi
beszamolé elfogadasra kerdilt.

Ez a kozgylilés egyben tisztujitd koz-
gyulés is volt. A jelolébizottsdg elndke,
Simon Sandor, ismertette a bizottsag
elézetes munkajat.

Javaslata szerint az elnokséget Simon
Albert elnok, Toth Zoltan gazdasagi fele-
I6s, Ferge Andras titkar, Didszegi Janos
és Derzsényi Janos elnokségi tagok al-
kotjak.

Az ellenérzé bizottsag élére Bay
Barna, tagsagaba Baldzs LaszI6 és Lé-
vai Tibor kerilt. A fegyelmi bizottsagot
Ferencsovics Gyula vezeti, Blask6 Jozsef
és Szoboszlai Andras kozrem(ikodésé-
vel.

A kozgytilés a jelolteket nagy tobb-
séggel megvalasztotta. Az egyebek na-
pirendben az Ujjavélasztott vezetéség
megkdszonte a tagsdg bizalmat. A 3 és
fél 6ras tandcskozas az elnoki zarszoval
ért véget, amelyben az 6sszefogds, az
optimista hozzaallas, a kozosségért vald,
s nem utolsé sorban Tiszacsege jé hirne-
véért valé munkalkodas kapott hang-
sulyt.

Simon Albert
egyesiileti elnok

Simon Albert

Németh J6zsef

Toth Zoltdn
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Tajékoztato a Tiszacsegei Nyugdijas
Tiizolté Dalarda miikodésérol

Rovid visszatekintés

Tiszacsegén, 1980-ban, Matkd Istvan tanar vezetésével jott
[étre a helyi férfikérus, mely kimondottan 6nkéntes alapon szer-
vez8dott. Elsésorban polgari temetéseken, illetve kzosségi ren-
dezvényeken léptek fel. A késébbiekben féképp helyi és kor-
nyékbeli idegenforgalmi eseményeken vettek részt a népdalok,
katonadalok és tiszai nétak éneklésével.

Az egylttes Tlizoltd Daldrdaként 1994 6ta mikodik, jellemz6-
en nyugdijas tagokkal. Létszama 10-14 f6 kozotti, a szakmai ve-
zet6je: Szabo Jozsef.

Tobb, mint masfél évtizedes mlikodésiik alatt jelentds sikereket
értek el helyi, illetve kdrnyezd teleptilések rendezvényein torté-
né fellépéssel, de szamos megyei és orszagos népdal és néta-
fesztivalon vettek részt, ahol két esetben mindsitést is kaptak.
Az elmult év fontosabb eseményeiként emlitendd a tiszacsegei,
helyi, illetve a meghivasos szereplések: az Abasari Bordalfeszti-
val, Gorbehazi Népzenei Taldlkozd, Debreceni Katonadal Feszti-
val, aTiszaszentimrei Néptanc és Népzenei Talalkozo, a Hajduna-
ndsi Kérusfesztival, a Debreceni Regionalis Fesztival, Népi Egyut-
tesek Talalkozéja Balmazujvaroson és a Nyiradonyi XIX. Népze-
nei Talélkozo.

A dalkor a jovében is tamogatni kivanja fellépéseivel a helyi ren-
dezvényeket, anyagi lehetéségeihez mérten eleget kivan tenni
a rangosabb népzenei és notafesztivdlok meghivasainak. Nem
o6nallé civil szervezet, ezért nem gazdalkodik sajat koltségvetés-
bél, fenntartdja a Tiszacsegei Onkéntes Tlzoltd Egyesiilet. M-
kodési kiadasokhoz a pénziigyi fedezetet részben a fenntarté, a
szponzorok és a dalarda tagsaga biztositja. Koszonet illeti meg a
tamogatdkat, a Tiszacsege Varos Onkormanyzatanak Onkéntes
Tizolté Egyesuletét, a Tiszamente Tarsulast, a Tiszacsege Fejl6-
déséért Alapitvanyt.

Sajnélatos események is torténtek az elmult évben. Elhala-
lozott Kovacs Zsigmond, betegség miatt elhagyta az egyittest
Herbak Ferenc és Székely Laszl6.

Uj tagokra van sziikség, ezért soraiba varja mindazon néta-
kedvel6ket a dalarda, akik felvéllalva az ezzel jard kotelezettsé-
get, szinvonalas misorokban valé részvétellikkel népszerUsite-
nék Tiszacsegét.

A jelentkezéseket a Tiszacsege Kossuth Ut 38. szam alatti
Tiszamente Tarsulds irodajaban varom.

Németh Jozsef

Hangszerek vilaga

Az idei évben is lehet6séget kapott a Bobita Ovoda gyer-
mekserege, hogy egy kicsit kdzelebbrdl is megismerje a hang-
szereket.

Nagy izgatottsaggal vartuk Muzsikus Pétert, hogy elvarazsol-

jon benniinket, s elutazzunk vele a hangszerek birodalmaba.
A felejthetetlen zenei hangzas mellett néhany bator évodas ki
is probalhatott egy-egy hangszert. A tavalyi évben féként a fu-
vés hangszereket ismerhettiik meg, mig idén a vonds hangsze-
rek keriiltek bemutatésra. A nagyb&gé, a csell6, a bracsa, a he-
gedu, a szaxofon, a klarinét, valamint a pergédob hangjai mind
felcsendiiltek januar 8-an.

Nagy 6rommel valtunk el Muzsikus Pétert6l, de még na-
gyobb 6rémmel vérjuk vissza.

Piriczki Eniké 6vodapedagdgus

) R \
Népzenei Talalkozo

Az Oszirdzsa Népdalkér és az Onkéntes Nyugdijas Tiiz-
olté Dalarda 2009. december 12-én részt vett a XIX. Nép-
zenei Taldlkozén, Nyiradonyban. 2000 6ta minden évben
szerepeltlink ezen a rendezvényen, melyre tAmogatok se-
gitségével juthattunk el.

Koszonetet mondunk: lllés Janosnak, Jonasné Simon
Melindanak, Kobza Miklésnénak, Németh Jdzsefnek,
Répasi Lajosnak és Vincze Laszlonak!

Kovdcs Andrdsné
AN /

Tisztelt Tiszacsegeiek!

A Tiszacsegei Varosor Egyesiilet 2010-ben is folytat-
ni kivanja a varos teriiletén a kdzbiztonsaggal kapcsolatos
tevékenységét. Tisztelettel kérem a véros lakossagat, hogy
adojuk 1%-aval jarujanak hozza az egyesiilet eredményes
mikodéséhez.

Adoszam: 18995224-1-09

Budai Imre eln6k
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Elek apo unokai

A Magyar Kultdra Napja - januar 22-e - bar nem piros betus
Unnep, nekiink, magyaroknak mégis igen fontos datum, hiszen
Kolcsey Ferenc 1823-ban ezen a napon vetette papirra nemze-
ti imadsagunk, a Himnusz hallhatatlan sorait. 1989-t6l erre em-
[ékezve linnepeljiik a Magyar Kultdra Napjat. Orszagszerte kon-
certek, irodalmi estek, filmvetitések, szinhazi eléadasok és kultu-
ralis események szinesitik e napot.

Egy-egy program, esemény kapcsan sokan, sokféle médon
prébdlnak megmutatni, atadni valamit kulturdlis értékeinkbdl,
melynek sokszin(isége vilagszerte elismert.

Magyarsagunk legnyilvanvalébb bizonyitéka a magyar nyely, és
az a folklér, amelyet a magyar nép hordoz.

Szerencsére mindig voltak olyan neves személyiségeink, mu-
vészeink, akik a népi gyokerekhez visszanyulva sokat tettek
azért, hogy ezek az értékek megmaradjanak, fennmaradjanak,
s a késébbi nemzedékek szamara is elérhetévé valjanak. GyUj-
témunkajuk felbecsiilhetetlen, kimerithetetlen forrasa nemzeti
kultaranknak.

Iskolai énekkar

E neves személyiségek kozé tartozik Benedek Elek is, aki értéke-
ink felkutatasaért, lejegyzéséért és azok tovabbéléséért munkal-
kodott.

A Magyar Kultura Napjanak tiszteletére Elek ap6ra emlékeztiink.
Minden fels6é tagozatos osztaly, valamint a negyedik évfolyam
tanuldi a kétnapos rendezvénysorozaton bebizonyitottdk, hogy
valoban Elek apé unokai. Minden osztaly egy-egy Benedek Elek
mesét valasztott, s azt tetszéleges stilusban dolgozta fel. A 7. ¢
osztaly valos meséjébdl megismerhettiik e nagyszerd ironk éle-
tét, munkdssagat. A hagyomanyos és modern feldolgozasok
keretében lathattunk dramatizélast, babjatékot, némajatékot
hangeffektekkel, illetve zenés-tancos bemutatokat.

Mind a két napon zs(ri figyelte az el6adasokat, és a rendez-
vénysorozat zardsaként Osszegezte, értékelte a latottakat. Nem
volt konny(i dolguk, hiszen minden osztaly alapos felkésziiltség-
rél, kreativitasrol tett tanubizonysagot, s a sok préba, faradsag,
izgalom és [ampaldz ellenére is igazi kis remekm{iveket lathat-
tak. Tartalmas szérakozds, emlékezetes élmény volt e két nap,
mind a résztvevéknek, mind a néz6kdzonségnek.

Végezetiil szeretnék koszonetet mondani mindazoknak,
akik segitették munkdjukkal e megemlékezést; a zs(iri tagjai-
nak (Bana Jozsefné, Derzsényiné Debrédi Margit, Kerekesné Ko-
vacs Anna, Szeli Zoltanné, Tikaszné Gardos Orsolya), varosunk
énekkaranak, a Cantare kérus vezetéjének és tagjainak; a Ko-
dély-zongoram(vek el6adéjénak, Hajdu Fanni 7. c osztélyos ta-
nulénak; iskolank énekkardnak; a hangositasért Simon Albert-
nek; a videofelvételért Szeli Zoltannak; a konferalasért Szalontai
Zsuzsannanak; minden osztalyfénoknek, s az ket segité kol-
Iégaknak; de elsésorban kdszonet minden fellépd diaknak, akik
elropitettek bennlinket nemzeti kincsiink, a népmesék csodas
vildgaba.

Bandné Nagy Zsuzsa

Tajékoztato az iskola elso félévben végzett munkajardl

Tanévnyité értekezletiinkdn a szor-
galmi idészak kiemelt feladataként a
Tdmop-3.1.4/08/2 Kompetencia alapt ok-
tatds egyenl6 hozzdférés — Innovativ intéz-
ményekben cimU palyazat végrehajtasat
fogalmaztuk meg.

Az iskolank tanuléi Uj tanitasi renddel
kezdték a tanévet. Bevezetésre keriilt az
A és B hetes tanitasi rend, az Uj oktata-
si programcsomagnak megfeleléen. Be-
vezettik a 6. évfolyamon is a nem szak-
rendszerl oktatdst. Mint minden tanév
elsé hénapjaban, most is elkészitették
alakuld gy(ilésiikon a munkakozdsségek
éves munkaterveiket.

Megszerveztik a hitoktatast, tobb
mint tiz szakkort inditottunk. Felzarkéz-
tatd, tehetséggondozd és kozépiskolai
el6készité foglalkozésokat tartottunk ot
tantargybdl. Délutani foglalkozasok ke-
retében lehetdséget biztositunk a kilon-

b6z6 sportokat kedvel6 didkoknak: rop-
labda, kosarlabda, atlétikai, mazsorett,
futball és karate edzéseken.

A hulladékgytjtés soran 12 tonna pa-
pirt gyujtottek a gyerekek.

Tanuldsmédszertan tréning, 6szi ki-
randulds, akadalyverseny, ,Zold szem-
liveg verseny’, szelektiv hulladékgydijtés,
tanulmanyi kirdndulas, koncert szinhaz-
latogatas, kerékpartura, Tini-disco szine-
sitette 6szi programunkat.

A szabadidds tevékenységek mellett
tobb mint 50 didkunk kiilénbo6z6 levele-
z8s, tantargyi versenyekbe kapcsolodott
be. Orszagos tanulmanyi versenyeken is
részt vesznek, forduldi jelenleg is zajla-
nak. Nyilt napokat, sziil6i értekezleteket
és palyavalasztasi napot tartottunk a szii-
16k és az iskola kapcsolatdnak szorosabb-
ra flizése érdekében.

A mar hagyomannya valt programjaink:

az '56-os emlékfutas, a Madarbarat prog-
ram, a fogapolasi és egészséges életmod
vetélkeddk ismét megrendezésre keriil-
tek.

December a Mikulas és a karacsony je-
gyében zajlott. Iskolank tanuldi nemcsak
azintézményi programokba, hanem tele-
pulési rendezvényekbe is bekapcsoldd-
tak: Id6sek napja, alapitvanyi jotékonysa-
gi bal, vendégszereplés, milsoradas.

A nehezedd oktatési kdvetelmények
és sokrétl programjaink mellett, egyre
nagyobb figyelmet kell forditanunk azok-
ra a tanuldkra, akiknek a szorgalmaval és
a magatartasaval kapcsolatban problé-
mak mertiltek fel.

Munkank és programjaink gyiimolcse
varhatdan a masodik félévben beérik, és
mind oktatasi mind pedig nevelési szem-
pontbdl sikeres évet zarhatunk.

Toth Imre igazgatd
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~Kolcsey életutja”

Magyarorszagon janudr 22-e a Magyar Kultura Napja. Apro-
pojat az adja, hogy Kolcsey Ferenc 1823-ban ezen a napon fe-
jezte be nemzetiink Himnuszat Szatmarcsekén. 1989 6ta min-
den évben megemlékeziink errél az eseményrél.

Idén a Magyar Kultura Napja alkalmabdl ,Kolcsey életut-
ja" cimmel kiallitas nyilt a Dr. Papp Jozsef Varosi Konyvtar el6-
ado6 termében, amely januar 22-t6l februar 15-ig volt meg-
tekinthetd. A képek, szbveges anyagok tartalma ismertet-
te a latogatokkal Kolcsey Ferenc életét, munkdssagat, szemé-
lyét, a Himnusz szovegét, kéziratat. A bemutato részét képez-
te tovabba Kolcsey szobra, amely a K6 Pal altal megformalt,
Sz6demeteren taldlhatoé Kolcsey-szobor kicsinyitett masa, il-
letve a 2006. majus 7-én, Budakeszin felavatott Himnusz-szo-
bor fotdja. Az igy illusztrélt alkotast V. Majzik Maria 6rokség di-
jas képzémlvész készitette, kilenc méter hosszu, négy és fél
méter magas és egy kor sugarai mentén jeleniti meg a vers so-
rait. Kozepén egy tébbmazsas, kétméteres, bronzbdl készilt
Isten-alak lathato. A szobor hét ivbél allo szerkezetében hét-
szer harom bronzharang szélaltatja meg az linnepeken Erkel

Ferenc muvét, melyet a budapesti Nemzeti Szinhaz mutatott
be 1844-ben. Ez azonban csak 1903-ban lett az orszag torvé-
nyileg elfogadott Himnusza.

Eziton koszonjik mindazok kozremUkddését, akik segitet-
ték a kiallitasi anyag 6sszegyjtését, 6sszedllitasat.

Sz.B.

Y

Nyugdijas Klub is megtekintette a kidllitdst

Farsang ideje - Vizkereszttol hushagyo keddig

Az dlarc viselése, a maszkos alakosko-
das mar az 6korban is ismert volt. Igazi
hazdja Olaszorszag - a velencei karneval,
ahol a hires n6csabdsz Casanova is gyak-
ran alarc mogé rejtézve tette a szépet a
néknek. Farsangi hagyomanyok, karne-
vélok, alarcosbélok, jelmezbalok késébb
egész Eurdpdaban elterjedtek.

Nehéz eligazodni a farsanghoz tarto-
z6 sok fogalomban és jeles napban. Viz-
kereszt, gyertyaszentel$, Baldzs-napja,
Gergely-jaras, hushagyé kedd, farsang
farka, torkos csiitortok, hamvazé szer-
da- még felsorolni is sok.

A telet bucsuztatd, tavaszt koszon-
t6 idészak januar 6-an, Vizkereszt nap-
jan kezdédik. Katolikus vidékeken e na-
pon szokds volt a hazszentelés (szen-
teltvizzel hintették meg a hazat, a haz
és a benne lakék védelmére).

Februar 2-an, régen, gyertyat szentel-
tek, amit szalaggal atkdtve megériztek,

majd ezt gyujtottak meg az Ujsziilottek
keresztel6jén, vagy a haldoklé csalad-
tagoknak. E naphoz idéjdslasok is kotéd-
nek:, Ha fénylik gyertyaszentel6, az iziket
vedd el6!” Vagyis ha ezen a napon j6 id6
van, tovabb kell flteni, hosszu lesz a tél.
Ha ezen a napon a medve meglatja a sa-
jat arnyékat, visszabujik a barlangjaba.

A farsangnak nincs allandé helye a nap-
tarban, idejét a husvéthoz igazitjak.

Ekkor voltideje a bohésdgnak, a szérako-
zasnak. Sarkady Sandor Farsang c. verse
hden tlkrozi az id6szak hangulatat:

JFruskdk, Zsuzskdk, Dorottydk jdrjdk a bo-
londjdt. Dinom - ddnom, vigalom, nincs a
tdncra tilalom!”

igy telik ez az idészak, sok vidamsag-
gal, ballal, maskaras jatékokkal, kiszebab
égetéssel, mely a tél el(izését jelképezi.
A farsangi szezon végén, hushagyd
kedd éjszakajan kisuroltdk a zsiros faze-
kakat. Masnap, hamvazé szerdatél mar a
zajos farsang utdn az elmélyiilés, a Hus-
vét el6tti megtisztulds vette kezdetét.

Baldzsok, Zsuzsanndk, Péterek, Mdtydsok!
Boldog névnapot kivdanok!

Ondkén a sor, hogy idéjdrdsunk j6 legyen!
A tél hamar messze menjen.

Ez ligyben serénykedjenek ligyesen!

Vassné Szucské Margit

Helyreigazitas

Helyreigazitas

A 2010. janudr 25-én megjelent Csegei Korképben a ,Te-
vékeny Szeretet K6z0sségének Karacsonya” cimu cikkben a
szponzorok hidanyos felsorolasa kertlt kdzzé.

A 2009. december 21-i rendezvényt Oldh Tibor is tdmo-
gatta.

A 2010. janudr 25-i Csegei Korképben megjelent,Sport-
élet Tiszacsegén” cim( cikkben elirds tortént. A diak kor-
csoport részére Mikulds Kupa néven megrendezett sza-
badfogasu birkézéversenyen — Sarrétudvariban — Heged(s
Soma I. helyezést ért el.
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TISZACSEGETOL SAN FRANCISCOIG

Kedves meghivast kaptam
CALIFORNIABOL egy kéthetes amerikai
kis korutazasra:

CALIFORNIA: San Francisco, Los Angeles,
Hollywood, Beverly Hills, Long Beach,
Laguna Beach, Santa Monica, Dana
Point, Huntington Beach, New Port
Beach...

FLORIDA: Palm Beach, TEXAS: Dallas,
NEVADA: Las Vegas, ARIZONA: Grand Ca-
nyon.

Didkkori almom vaélhatott valéra ezen a
november 24-t6l december 10-ig tarté
utazason. Fejthetetlen élményben volt
részem, amikor a Csendes Oceanban - a
San Franciscoi 6bdlben — dthajozhattam
a Golden Gate hid alatt a Royal Prince fe-
délzetén. Ismerkedtem a hajo személy-
zetével, s megfigyeltem hogyan végzik
munkdjukat. Ekézben szomordan gon-
doltam arra, hogy Tiszacsegén hajé nél-
kal arvalkodik a kanyargd széke Tisza
egyik legszebb kikotéje. Arrdl viszont
orommel tdjékoztattam a hajé kapita-
nyat, hogy hény ezer embernek - a vi-
ldg minden részébdl oda csabitott ven-
dégnek - tudtam bemutatni tizenkét
esztendd alatt a legszebb magyar fo-
lyét. Szintén életre sz616 élményt jelen-
tett szamomra, amikor athaladtam a va-
rosnézé busz utasaként a GOLDEN GATE
BRIDGE 2 700 méter hosszu szakaszan,
amelyen naponta 100 000 gépkocsi ha-
lad at. Szerencsémre tiszta, napos id6
volt igy teljes mértékben élvezhettem a
grandiozus latvanyt.

Amerika legnagyobb  {innepén,
+~THANKSGIVING DAY” - a héalaadas nap-
jan a Csendes Ocedn partjan innepel-
hettem meg 78. szililetésnapomat!
Orange County-ban /Narancs keriilet/
élvezve a nydrias, +26 C fokos meleget,
félve gondoltam arra, hogy a Tisza part-
jan, a Muskatli utcai ,édenkertemben”
vajon milyen idé lehet? Befagyott e mar
a folyd? Kozlekedik e még a mi csegei
kompunk?

Barmennyire is jol éreztem magam eb-
ben a hangulatos kérnyezetben, a ki-
vancsisag tovabb hajtott. Los Angeles a
hatalmas felhdkarcoldival, Hollywood a
szines nemzetkozi forgatagaval, Beverly
Hills a fény(iz6en berendezett, hatalmas
kertekkel korulvett palotdival, melyeket
olyan magasra nétt zold sovények vesz-
nek korul, hogy oda csak a madarak tud-
nak bekukkantani. igy védik a k6zénség-

t6l, a fotosoktdl a hirességek, filmcsillag-
ok, a sportvilag kivélosagai, rendezék,
gazdag Uzletemberek mindennapjaikat.
Nem kell lemenniiik a Csendes Ocedn
strandjaira sem, hiszen mindegyiknek
sajat uszdmedencéje van. Természete-
sen flteni is tudjdk! Ez egy elzért vilag!
Kaprazatos, fényes, de méregdraga
Uzletek kinalgatjak igen értékes aruikat
a Rodeo Drive-on sétalgaté nemzetko-
zi kdzonségnek. A Tiszacsegérdl Holly-
woodba tévedt szerény magyar turista-
nak csak nézelédnie szabad, azonban
mar ez is nagy élményt jelent!
A meghatoédottsagtél nem tudtam to-
vébb [épni a hirességek sétanyan, ami-
kor rataldltam kedvenc szinészem, Frank
Sinatra kéz- illetve ldbnyomaira. Megall-
tam, mikoézben fiilemben felcsendiiltek
fulbemdszo dallamai.
Az dlomvildg utan eljuthattam a Csen-
des Oceédn part kivalo fiirdéhelyeire is:
Laguna Beach, Huntington Beach, New
Port Beach, Dana Pointhoz.
Kék ég alatt, sziporkdzd napsitésben
szaguldott vellink az elegans, hatalmas
kocsi az 6cednparti autopalyan.
Californiabél - TEXAS/DALLASON at
- tovabb repiiltem FLORIDA: PALM
BEACH-be, ahol néhany napra Florida
legnagyobb és legelegansabb 6t gyé-
mantos hotelje lett az otthonom. Itt el-
kalandoztam gondolatban, s azon t6p-
rengtem, hogy mi lett volna abban az
esetben, ha a Muskatli u. 1. alatti - volt
- Honvéd Udiil6t nem hagytuk volna le-
pusztulni, hanem beléle egy 4 csillagos
wellness hotelt alakitottak volna ki? Ma
ez lehetne kedves varosunknak a leg-
nagyobb vonzereje?! Taldn még nem
kés6?! Vajon ki merné ezt ma felvallalni?
A nevadai sivatagban felépitették a vi-
ldg legnagyobb szérakoztaté kdzpont-
jat: LAS VEGAST. Ide jarnak szerencsét
prébalni az emberek a vildg minden ré-
szébdl. Vannak torzsvendégek is, ép-
pen ezért altaldban tizévenként lebont-
jak a nagy hoteleket, casinokat, hogy
meg ne unjak a latogatdk, s helyette épi-
tenek még nagyobbakat, izgalmasab-
bakat. Csupa fény és csillogas az egész
varos, tele a legkilonfélébb szerencse-
jatékokkal, azonban csak éjszaka ilyen
mozgalmas. Nappal mindenki igyekszik
kipihenni az éjjeli izgalmakat, 6romo-
ket vagy banatokat! Aztan kezdédik ujra
minden, amig birja a bankkartya...

Tovabb kell mennem...

A - e =,
78 évesen CALIFORNIA-ban

UDVOZLOM TISZACSEGE UJ LAPJATES A
KEDVES OLVASOKAT!

Kiss Laci bdcsi

Jliszacsege
egykor”

A tiszacsegei Mdvel6dési Otthon-
ban 2010. januar 18-an fotdkiallitas
nyilt ,Tiszacsege egykor” cimmel, me-
lyet februar 1-ig csaknem 250 érdek-
16d6 nézett meg. Az Otvenes, hatva-
nas években késziilt képeken a va-
ros korabeli éplletei, nadtetds, illet-
ve torndcos hazak, akkori kézépiile-
tek, templom, iskola, 6voda, mdvel6-
dési hdz, gydgyszertar, orvosi rende-
16, mozi, posta, stb. keriiltek kbzszem-
lére.

Varjuk mindazok jelentkezését,
akik sajat fotéik masolasra torténd fel-
ajanlasaval segitenék a gydljtemény
bévitését.

Sz.B.
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Februar 4. - A RAK VILAGNAPJA

A rdk vilagszerte a vezetd haldlokok
kozé tartozik. Februar 4-én, a Rak Vilag-
napjan, el6térbe keril a betegség elleni
kiizdelem, a szlrdévizsgalatok fontossa-
ganak hangsulyozasa, a betegek étrend-
jének kialakitasa.

Az  Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO) szerint 2005 és 2015 kozott 84
milli6 ember fog rakban meghalni, ha
nem tesziink ellene semmit. Bar az or-
vostudomany nagy lépésekkel fejlédik,
a rak sajnos mind a mai napig nem el&z-
heté meg. Mivel azonban ismerjik a ki-
alakulds kockazatanak tényezéit, ezért
nem allunk teljesen tehetetleniil daga-
natos betegségekkel szemben. 2010 f6
Uzenete” a rak is megel6zhetd”.

A rak elleni kampany f6 elemei: a do-
hanyzas mell6zése, az egészséges tap-
lalkozds, rendszeres testmozgdas, mér-
tékletes alkoholfogyasztas, fert6zések
megel6ézése, a testi —lelki harmonia.

A daganatos megbetegedések gyo-
gyitdsaban az egyik legmeghatérozébb
tényezd a korai felismerés, melyet nagy-
ban befolyasol a sajat testiink ismerete
és a tudatos rendszeres 6nvizsgalat.

Altalanos figyelmeztet6 jelek:
1. Tapinthaté duzzanatok a mellben vagy a
test barmely részén
2. Szemmel lathatd szemolcsok, anyajegyek
3. Nem gydgyulé sebek, fekélyek a béron
4. Szokatlan vérzés valamint valadékfolyas
5. Makacs, nem szlné vagy visszatéré
kohogés, rekedtség
6. Széklettel, vizelettel kapcsolatos elval-
tozéasok
7. Allandé, fajdalmas nyelési problémak
8. Ok nélkuli, hirtelen testsulycsdkkenés

A mammogriéfias szlrévizsgalat a leg-
jobb moédszer az emlérak korai felfede-
zésére, melynek segitségével a pici el-
valtozasokat is ki lehet mutatni. Fontos,
hogy havonta végezziink emlé 6nvizs-

gaélatot, ha barmilyen problémat észle-
link, keressuk fel haziorvosunkat. A 45
és 65 év kozotti néknél panaszmentes-
ség esetén is javasolt 2 évente sz(irévizs-
gélaton megjelenni.

Bizonyos taplalékok, mint példa-
ul a szoéjdban taldlhaté ugynevezett
izoflavonok, a hormonokhoz hasonld
hatast valthatnak ki a szervezetiinkben,
és ezdltal védelmet nyujtanak az olyan
hormonfiiggé daganatos megbetege-
dések ellen, mint példaul a petefészek
és a méhnyakrak.

A ndégydgydszati sz(irévizsgéalaton
minden nének évente meg kellene je-
lennie, de sajnos ezt sokan nem tartjak
be. Napjainkban nem figyeliink kell6 ké-
pen 6nmagunkra. A 365 napbdl csupan
2 napot kellene 6nmagunkra szentel-
ni és esetlegesen éveket hosszabbithat-
nank életlinkon.

Molndrné Katona Timea

Néhany sz0 az emelkedett koleszterinszintrol.....

A rendel6kbe érkezé betegek koziil
egyre tobben teszik fel a kérdést arra vo-
natkozéan, hogy miért fontos a koleszte-
rin szint vizsgalat. Az esetek nagy részé-
ben emelkedett értékeket talalunk, ,pe-
dig én tényleg csak étolajat hasznalok”
hangzik a valasz. Emiatt irok err6l.

Az elmult évtizedekben az iparilag fej-
lett orszagok halaloki statisztikaiban az
érelmeszesedés vezetd helyre kerilt. A
rosszindulati daganatok mellett a leg-
gyakoribb és egyik legfontosabb beteg-
ség, amely egyben az erek legfébb kéros
elvaltozasa is. Az érelmeszesedés kiala-
kuldsadban a magas vérnyomast, a cukor-
betegséget, a magas koleszterin szintet
és a dohanyzast tartjak a legfontosabb-
nak. Felmérések igazoljak, hogy a meg-
el6zésre nagy hangsulyt kell fektetni a ki-
sz(irt egyének életmddbeli valtoztatasai-
val. Azoknal a veszélyeztetett emberek-
nél, akiknek a vérében tobb a zsir a nor-
malisnal, késébbi életkorban nagyobb a
kockazata, hogy szervi megbetegedésiik
legyen: szivinfarktus, agyi keringészava-
rok, alsé végtagi érszikiiletek stb. Azok-
nal a betegeknél, ahol mar kialakultak a
fent emlitett érbetegségek, az alkalma-
zott lipidcsokkent6 kezelésnek Iétjogo-
sultsdga van, mert javitja a betegek tul-

élését, csokkenti a betegség kiujulasat,
ill. a szovédmények lehetdségét.

Gyakran hangoztatjdk azt a nézetet,
hogy a tdpldlkozas lényegesen nincs
hatassal a koleszterin szintekre és fo-
I6sleges a betegeket kiilonb6zé étren-
di utasitdsokkal kinozni, hiszen a szer-
vezet a nagyobb bevitel esetén foko-
zottabb mértékben szabadul meg a ko-
leszterin tartalomtd|, ill. csokkenti a tap-
csatornan keresztil torténé felszivodast.
Ez csak egészséges emberekre vonatko-
zik, akiknek a zsiranyagcseréje szabalyo-
san mUakodik és nincs semmi 6rokletes,
vagy szerzett karosodasa. Sajnos nagyon
gyakran genetikusan, vagy szerzetten ez
a szabalyozas megvaltozik, ezért megfe-
lel6 étrenddel, vagy gydgyszeresen kell
toérekedniink arra, hogy normalizaljuk a
koleszterin szintet, ha el akarjuk kerl-
ni korunk rettegett betegségét, a szivin-
farktust, az agyi érelmeszesedést és a pe-
riférids érbetegségeket.

Nagyon gyakran a betegek arrél pa-
naszkodnak, hogy nem fogyasztanak
semmit, mégis hiznak. Altaldban ilyen
esetben a betegek napkbzben nassol-
nak és ezzel gyakorlatilag folyamatos
étkezéssel beviszik a napi kaldria szuk-
ségletiiket. Fontos a fizikai aktivitas fo-

kozasa, figyelembe véve az illeté egyén
edzettségét, altalanos allapotat.

A koleszterin csak allati eredeti élel-
miszerekben van, a névényi taplalékok-
ban nincs.

Kertilni kell elsésorban a tojas, a bel-
s6ségek  fogyasztasat. Megenged-
heté azonban 8-10 naponként 100g
mdj elfogyasztasa, értékes vitamin és
asvanyianyag tartalma miatt. A tojas fe-
hérje nem tartalmaz koleszterint.

Jelentds koleszterinforrds még a sza-
lonna, tepertd, diszndsajt, sziv, nyely,
vese, vel, szalami-és kolbaszfélék, pacal.

Fogyasztasuk ajanlott: sovany marha-
hus, baranyhus, szarnyasok (b6r nélkdl),
nyul, 8z, szarvas, vaddiszné, baromfi- és
pulykafelvagott, hal, naponta legfeljebb
1/21 1.5%-o0s tej, 20% zsirtartalom alatti
sovany sajtok, novényi olajak, félbarna,
barna, rozs kenyér, szdja, zoldségek, gyu-
molcsok.

Osszefoglalva nem elijeszteni, inkabb
megértetni szerettem volna, hogy miért
fontos kezel6orvosaik altal javasolt ko-
leszterin szint csokkentés, még akkor is
ha a jelenlegi gazdasagi helyzetben ne-
héznek tlinik mindezek megoldasa.

Dr.V.Gy
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Hirdetések

Tiszacsegén, Torok Balint u. 7 sz
alatti 1480 m?-es telek gazcsonk-
kal, furott kuttal eladd.

I[rdnyar: 1,8 m.
Erd.: 30/ 439-74-35

Albérlet

Tiszaujvarosban, Orési uton

1,5 szobds, butorozott lakds kiado!
Erd: 30/ 629-40-43

Z 601 tintasugaras nyomtato te-
lepitdé lemezzel, kézikdnyvvel, ka-
belekkel, kompletten eladé.

Auto-RENNBAHN versenypalya
elemes, vagy transzformatorral,
Osszes tartozékkal, vezetékkel, kézi-
kényvvel kompletten eladé.

Erd.: 52/ 373-729

Nagyito alatt

O

- ATiszacsegei Altalanos Miivel6dési Kézpont Dr. Papp Jézsef Varosi Konyvtar és
Muvel6dési Otthon dolgozoi 2010. februar 24-én 9 érakor a Miivel6dési Otthon-
ban retro gépir6 tanfolyamot inditanak. Varjak mindazok jelentkezését, akik irogé-
pen (akar sajat), 6nalléan, vakon szeretnének megtanulni gépelni. A tanfolyam 40
orasra tervezett, heti egy alkalommal. A mihelyt vezeti: Torékné Tinku Déra.

+ 2010. februar 27-én a Tiszacsegei Hagyomany6rzé Néptanc Egyesilet tag-
jai Farsang alkalmabdl jelmezes mdsort adnak elé a Mdvelédési Otthon Nagyter-

mében.

1/6 — 1500 Ft
1/9 - 1000 Ft

FELHIVAS

Keres, kindl, cserél... vagy
szeretné kdszonteni szeretteit???
Hirdetését feladhatja személyesen
hétfotol péntekig, 8 oratdl 12 oraig,
illetve 13 6ratdl 17 6raig a Dr. Papp
Jozsef Varosi Konyvtarban.
Valaszthatd méret/ar:

1/12 -700 Ft
1/24 - 500 Ft

Tisztelt hobbykertészek és
gazdalkodok!

Tiszacsege Varos turisztikai ren-
dezvényeinek lebonyolitasaért fele-
|6s team egy tiszteletteljes felkéréssel
fordul Onék felé.

Szeretnénk a nyari fesztivalok
szinesitése érdekében egy Uj elem-
mel béviteni a programjainkat.
Céljaink kozott szerepel egy ,Z6ldség
és gyumolcs kiallitas” megszervezése.
A kidllitdson maganemberek, gaz-
dék altal megtermelt z6ldségek, gyi-
molcsok és azokbdl késziilt kompo-
ziciok szerepelnének. (Pl: a legna-
gyobb méretl sérgarépa, a legérde-
kesebb alaku burgonya vagy csicsé-
ka, a legkisebb méreti alma stb., gyi-
molcsokbdl, zoldségekbdl kialakitott
kép-kompozicié...)

Ezen cikkiinket gondolatébreszt6-
nek szantuk, részletesebb informacio
a kovetkez6 lapokban lesz olvashaté.

Lakossagi Tajékoztatd a Tiszamente
Foglalkoztatasi Paktumarol

A Hajdu-Bihar-Megyei Tiszamenti Te-
leplilések Terlletfejlesztési Tarsuldsa
1992-6ta mUikodik 8 teleplilésen tarsa-
dalmi szervezetként.

Tobb térségi és teleplilésfejlesztési
projektet valositott meg az elmult id6-
szakban. Jelenleg foglalkoztatasi stra-
tégia tovabbfejlesztéseként mindsitett
partnerségi paktumot bonyolit az Or-
szagos Foglalkoztatdsi Kbzalapitvany ta-
mogatasaval. A foglalkoztatasi paktum
2009 januarjatol mikodik 27 partnersé-
gi taggal, akik a térség dnkormanyzatait
és vallalkozoit képviselik.

A foglalkoztatasi paktum munkaszerve-
zete Tiszacsegén, F6 Ut 38 szam alatt te-
vékenykedik, ahol rendszeres tgyfélfo-
gadas mellett palyazati tanacsadast, pa-
lydzat készitési feladatokat és projekt
bonyolitasokat végez.

A foglalkoztatasi paktum a projekt fu-

tamideje alatt toébb alkalommal szerve-
zett vallalkozéi férumot, allasborzét a
térség foglalkoztatasi helyzetének javi-
tasa érdekében. Tobb villalkozést kere-
sett fel egylittmukodési céllal.

A foglalkoztatasi paktum alap feltétele,
hogy a partnerségben vegyenek részt a
munkaeré piaci szempontbdl meghata-
rozé szerepl6k, munkaligyi szervezetek
onkormanyzatok, vallalkozasok.

Az egyittmiikodés eredményeként
vallalt kotelezettség: a paktum taglét-
szamanak novelése, a térségben a fog-
lalkoztatottak szamanak novekedése
foglalkoztatasi célu palyazatok készité-
se, foglalkoztatasi projektek megvaldsi-
tasa.

A paktum munkaszervezete iroda-
jdban munkanapokon 8-16 6rdig varja
tisztelt Ggyfeleit.

Németh Jozsef Tdrsulds elnéke



SPORTELET TISZACSEGEN

Mindenekelétt Békés és Boldog Uj Esztendét szeretnék ki-
vanni Sportegyesiiletiink nevében Tiszacsege minden lako-
sanak és a telepllésiinkre szdrakozni, pihenni érkezéknek.
Orémmel tajékoztatok mindenkit, hogy elkezdédétt a 2009-

2010-es futballszezon tavaszi
idényének felkésziilése. Feb-
ruar derekdn mar szamos tor-
natermi — a mostoha idéjara-
si korilmények ellenére - sza-
badtéri edzéseken igyekszink
jatékosaink erénlétét, felké-
szlltségét a varhat6 igénybe-
vételre felkésziteni. Felada-
tunk nem egyszerd, mert hét-
kdznapi teend6ink mellett ke-
mény fizikai elvarasoknak kell
minden edzésen hétrél — hét-
re megfelelni. Csapatépité-
stink elvét alatdamasztja, hogy
futballistaim hozzaallasaval, a

futball irdnti aldzatukkal tobbnyire elégedett vagyok. Szpon-
zorainknak hala az idén is beneveztiink a Hajdub6szormény-
ben meghirdetett nagypalyas Hajdu Kupéra, mely 10 csapat
részvételével zajlik. Az elsé korben Hajduhadhaz csapatéval
mérkdéztiink meg, mely meccsen 2-2-es eredmény sziiletett.
A masodik eréfelméré a LOKI 19 éves utanpotlascsapata volt,
kiket 7-0- ra gy6ztiink le. A felkésziilési torndkkal parhuzamo-

san intenziv, igen kemény erénléti edzések zajlanak. Biiszkén
mondhatom el azt is, hogy megyénk élcsapataival folyama-

tos kapcsolatban allunk edz6mérk6zések szervezése kapcsan,
mely tendencia eddig nem volt jellemzé. A csapatunk ered-
ményessége, és a sportegyesiilet szervezettsége miatt felfi-
gyeltek rank mas teleptilések is, ami azt igazolja, hogy j6 uton

jarunk. Folyamatosan érkez-
nek megkeresések utanpoétlas
csapataink részére is, melye-
ket 6rommel fogaduk és igyek-
sziink minden meghivasnak
eleget tenni. Mindent meg-
tesziink azért, hogy gyermek
labdarugéink versenyszellem-
ét, gy6zni akarasit a legma-
gasabb szintre fejlessziik. El-
mondhatjuk, hogy az utanpoét-
lds—edz6k altal irdnyitott tré-
ningek szinvonaldnak és az ifju
tehetségek futballszereteté-
nek kdszonhetben folyamatos
fejlodés lathatd az utanpotlas

nevelésben is, melynek kdszonhetéen a torndkon a kezdeti
megilletédottséget levetkdzve egyre szebb eredményeket ér-
nek el a kis labdarigé palantak.

Célunk az, hogy megszerezziik Tiszacsege felnétt csapatanak
elsé aranyérmét, ezéltal is megkdszonve az egyre bovils ta-
mogatdi koriink 6nzetlen segitségét, és azt a példatlan 6ssze-
fogast, amit nap mint nap érzékeliink.

Sziics Lajos edz6

Az utanpotlas csapatokrdl is ejtsiink
néhény szét. A 13 évesek szintén Hajdu-
bdszorményben vettek részt egy meg-
hivdsos torndn, mely torna 10 csapat
részvételével zajlott. A tiszacsegei gyer-
mekfocistdk a masodik csoportba kerdil-
tek Hajduiboszormény, Hajduszoboszlé,
Baktaléranthaza és Bodaszdl6 csapatai-
val. A csoportmérkdzéseken a kovetkezd
eredmények sziilettek:

Hajdubdszormény - Tiszacsege: 4-2

Hajduszoboszl6 - Tiszacsege: 1-2

Baktaloranthaza - Tiszacsege: 0-1

Bodasz6l6 - Tiszacsege: 0-1

A csoportmérkdzések utan masodik-
ként jutottak a legjobb négy csapat kozé,
ahol az Olasz Focisulitol 4-0 -ra kaptak ki
a gyerekek. Ezutédn a bronzmérkézés ko-
vetkezett Eger csapatdval, de a rendes
jatékidé nem hozott dontést. A 0-0-4as
eredmény utdn blintetéparbaj kovetke-
zett, ahol a tiszacsegei gyermekek diadal-
maskodtak megszerezve a torna harma-
dik helyét. A bronzérem mellett a csegei
13 éves utanpotlascsapat Juhasz Akos
személyében elhozta a legjobb kapusnak
jaré dijat is. A csapat edzéje Sallai Sza-
bolcs.

Kilon koszonetet szeretnénk mondani
Vincze Leventének, aki biztositott a csa-
pat szamara egy kisbuszt, hogy eljuthas-
sunk a tornara.

Futsal Europa-bajnoksag

A 2010. januar 19. és 30. kozott
megrendezésre keriilt UEFA Futsal
Eurépa-bajnoksag egyik helyszine a
debreceni Fénix Csarnok volt, ahol iz-
galmas, goélokban gazdag mérkézé-
seket lathattunk a Magyar Labdarugé
Szbvetség jovoltabol.

Iskolank kozel szaz tanuldja volt je-
len 2010. januar 20-an a Spanyolor-
szag — Fehéroroszorszdg, illetve 2010.
janudr 28-an a két elé6donté, Portu-
galia — Azerbajdzsan és Spanyolor-
szadg — Csehorszag latvanyos jatékot
hozé mérkézésein. A rendezvényre
Téth Zoltan testnevelének sikerdlt a
jegyeket ingyenesen megigényelni,
igy csak az utazas koltségeit kellett a

résztvevéknek fedezni. A szervezésbe
segitséget nyujtottak a Varosi Sport-
egyesiilet Labdarigd Szakosztdlya-
nak edzdi és a testnevelék. A gyer-
mekek feliigyeletét is 6k és néhany
labdarugast kedvel6 lelkes szllé Iat-
ta el. Reméljik, hogy maradando él-
mény részesei lehettek, hiszen ritkan
lathatjuk az Eurdpa elitjéhez tartozo
sportolokat testkozelben. Kis ajandé-
kokkal is kedveskedtek a szervezdk a
jelenlévéknek, karkoték és mdsoruj-
sdg formdjaban. A szerencsésebbek
focilabdat, polét hozhattak haza. A
kés6ébbi Eurépa-Bajnok spanyol csa-
patnak tobb mérkézésén is ott le-
hettiink, de a labdarugast kedveld
kis csapatunk nagyon fajlalta, hogy a
magyarok nem jutottak el az el6don-
t6ig, igy nem szurkolhattunk nekik.

A tovdbbiakban is igyeksziink az
iskola tanul6i szdmdéra biztositani a
lehetéséget a rangos eurdpai- eset-
leg vilagversenyek helyszinen torté-
né megtekintésére, ha azokat a kdze-
liinkben bonyolitjak.

Testnevelok




