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HIRDETMENY

Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy
Tiszacsege Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiilet-
ének180/2008. (X.01.) KT. sz. Hatarozata alapjan
Polgarmesteri Hivatalunkban

IGAZGATASI SZUNET van
2010. julius 19. napjatol 2010. julius 30. napjaig.
Ezen idészak alatt Hivatalunk ZARVA TART.
A kérelmeket Tisztelt Ugyfeleink postai Gton

eljuttathatjik Hivatalunkhoz.
A halaszthatatlan ligyeket tigyeleti rendszerben intézzik.

Ugyfélfogadas legkdzelebb: 2010. augusztus 02. (Hétf6).
EgyuttmUkodésiiket koszonjiik!

Polgdrmesteri Hivatal

Felhivas

Felhivjuk a lakossag figyelmét arra, hogy aki-
hez a Csegei Korkép korabban megjelent sza-
mai a kézbesités soran valamilyen okbdl nem
jutottak el, a dr. Papp Jézsef Varosi Konyvtarban
atveheti.

Szerkesztoség

OKMANYIRODAI HIRDETMENY

Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy
Tiszacsege Varos Polgarmesteri Hivatal
Okmanyirodaja
2010. julius 19. - 2010. julius 30. napjaig
- az igazgatasi szlinet alatt -
ugyfélfogadasi idében:
hétfo, cslitortok, péntek: 8% — 12%-ig
szerda: 13% - 16%-ig
az Ugyfeleket fogadja.

Polgdrmesteri Hivatal
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Kiadja: Tiszacsege Varos Onkormanyzata, 4066
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Kozponti orvosi ligyelet:

(4066, Tiszacsege F6 u. 42.)

16 6ratdl hivhato:

Tel.: 52/373-598

Dr. Jona Gizella Angelika, gyermekorvos
Szerdai napon 13 6ratdél 15 6rdig,

mas napokon 8 6ratol 12 6rdig rendel.

Tel.: 52/373-151

Dr. Gadodczi Istvan, haziorvos

Hétfén és szerdan 12 6ratdl 16 oriig,

kedden, cstitortokon és pénteken 8 6ratol 12 éraig
rendel.

Tel.: 52/373-342, 20/801-97-00

Dr. Jozsa Tibor, haziorvos

Hétfén, kedden, szerdan és pénteken 8 6ratdl 12 6rdig,
CsUtortokon 12 6ératol 16 o6rdig rendel.

Tel.: 52/ 373-035

Dr. Vadasz Gyorgyi, haziorvos

Hétfén és szerdan 12 6ratol 16 oraig,

kedden 13 6ratdl 17 draig,

csiitortokon és pénteken 8 6ratdl 12 6réig rendel.

1. szamu vegyes fogorvosi korzet:
(4066, Tiszacsege Templom utca 8.)

Dr. Pasztor Zoltan, fog- és szajbetegségek szakorvosa
Hétfén, kedden és cstitortokon 7 6ratdl 13 oraig,
szerdan 12 6ratol 18 6raig, pénteken 8 6ratol 14 6ra-
ig rendel.

2. szamu fogorvosi korzet

(4066, Tiszacsege F6 u. 11.)

Dr. Vajdahunyadi Judit, fogszakorvos

Hétfén 13 6ra 30 perctdl 18 6raig,

csitortokon 7 6ra 30 perctdl 11 éra 30 percig rendel.
A gyogyszertar hétf6tdl péntekig 8 oratdl 16 éraig,
szombaton 8 6ratol 12 6rdig tart nyitva.

\_ Tel.: 52/ 373-026 Y,
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Tiszacsege varossa valasanak 10. év-
fordulojat Ginnepeltiik 2010. julius 1-jén.

Egy olyan nagyszer(i nap érkezett el
telepilésiink életében, melyet hosszas
késziilédés el6zott meg. 10 évvel ezelbtt
kapta varosi cimét Tiszacsege a Magyar
Koztarsasag elnokétdl, melynek tisztele-
tére Uinnepélyes keretek kdzott, blszkén
emlékeztlink. A program az esemény-
hez illéen Okumenikus Istentisztelettel
kezd6dott a Reformatus Templomban.

A rendezvény {6 helyszinekét szolga-
16 Mivelédési Otthon termeit, falait ha-
laszati, horgaszati és szov6 eszkdzok ki-
allitasa, fotd-, valamint a Fekete Istvan
Altalanos Iskola didkjainak és a Bobita
Ovoda kisévodasainak rajzkiallitasa di-
szitette. Az egész napot atolelé Gnnepi
program fellépdi kozott szerepelt a dél-
elétt folyaman a Cantare Kérus, a Bébi-
ta Ovoda Napraforgé és Margaréta cso-
portja, Hajdu Fanni (zongoradarab el6-
adasaval), Simon Linda (énekkel), Szil-
4gyi Judit 6vodapedagdgus (szavala-
taval), a Fekete Istvan Altalanos Iskola
Szaboéné Bocskai Gabriella vezette cso-
portja és Maga Bettina, délutan pedig a
Majorette Csoport, a Tiszacsegei Hagyo-
manyd&rzé Néptanc Egyesilet, a Fekete
Istvan Altalanos Iskola Enekkara, az Oszi-
rézsa Népdalkdr, a Tiszacsegei Onkéntes

Farkas Sdndor

10 éves Jubileum

Nyugdijas Tuizolté Daldrda, a Délibab Ci-
terazenekar, valamint a Patds Pajtas Lo-
vas Udvar és Néptanccsoport szérakoz-
tatta produkcidjaval a jelenlévéket.
Jonds Sandor polgarmester ur és Dr. Va-
mosi Margit aljegyzd asszony emléksza-
lagot kotott a varos zaszlojara.

A nap kovetkezé pontjaként kitlinte-
tések atadasara kerdlt sor. Tiszacsege Va-
ros Onkormanyzata elismerése jegyéiil
emlékérmet adomdanyozott mindazok-
nak, akik 6nzetlen munkajukkal hozza-
jarultak varosunk fejlédéséhez, hirne-
vének Oregbitéséhez. Tiszacsege Varos-
ért Emlékérem Arany Fokozatat Németh
Jozsef nyugalmazott polgdrmester, a
Tiszamente Tarsulds elnoke, Eziist Foko-
zatat Bardos Tiborng, a Varosi Ovoda és
Bolcséde vezetdje, Bronz Fokozatat Ko-
vacs Andrasné, az Oszirdsza Népdalkor
alapité tagja, a Nyugdijas Klub egyko-
ri vezetdje és Szabo Jozsef, a Tiszacsegei
Onkéntes Nyugdijas T(izolt6 Dalarda ko-
rabbi vezet6je vehette at. Dr. Vadasz
Gyorgyi, az 1. szamu korzet orvosa a ju-
bileumi véradéknak emléklapot adott at.

A 10 éves jubileum alkalmabol
Tiszacsege vezetése kdszontotte a varos
legid6sebb, illetve legfiatalabb allam-
polgarat, dllampolgarait: a Muvel8dési
Otthonban Trungel Istvannét, otthona-
ban Farkas Sandort, Szilagyi Imrét és a

Szilagyilmre

2010. junius 16-an sziletett Godo6 Dérat.

A vendégek a varosnézésre valé invi-
talast kovetéen megtekinthették az Uj
6voda éplletét, majd részt vehettek a
Varosi Konyvtar névadojanak, dr. Papp
Jézsef domborm(ivének koszoruzasan a
konyvtar épuletében.

Koszonetet mondunk valameny-
nyi tdmogatoénak, Tiszacsege Varos On-
kormanyzatanak, Tiszacsegei Altala-
nos Mvel6dési Kbzpont dolgozéinak,
Tiszacsegei Tourinform Iroda és Fir-
dé dolgozdinak, Varosi Ovoda és Bol-
cséde dolgozoinak, NAGEV Kft.-nek,
JTiszacsege Ifjusagdért” Alapitvanynak,
Varosérségnek, Tiszacsegei Nyugdijas
Egyeslletnek, Tiszacsegei Hagyomany-
6rz6 Néptanc Egyesilet tagjainak, Vas-
mUszaki Boltnak, Jonas Sandor polgar-
mesternek, Nagy Miklés alpolgdrmes-
ternek, Kobza Miklosnénak, Abraham Ta-
masnak, Abraham Csabanak, Bagdi San-
dornak, Baksi Jozsefnek, Banané Nagy
Zsuzsanak, Farkas Janosnénak, Kissné
Répasi Klardnak, Répasi Lajosnénak, Si-
mon Albertnek, Simon Janosnénak, Si-
pos Janosnak és Zsolyominé Gyenes
Anikoénak.

Sz.B.
Tajékoztatas

Ezuton tajékoztatjuk a
Tisztelt lakossagot, hogy
az allati hulla elszallitasat a
SZATEV cég végzi.

Az dllati hulla elszallitasa a
lakossag szamara

dijmentes!

Elszallitast lehet kérni

legalabb 25kg sulyu
elhullott allat/ok/ szamara

a 06-70/933-4009-es
telefonszamon.

Polgdrmesteri Hivatal
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Csegei Napok - 2010. augusztus 6-7-8.

2010. aug. 06. (péntek)

Elszarmazottak és azph959
tanévben végzettek t
Helyszin: M(vel6dés

9% _ 10% Erkezés, regisztr
megtekintése

23% - 3% Fjrd6bal

- Margitai Borisszak - Ujszentmargitai
Vegyes Korus

Patas Pajtas Lovas Udvar
bemutatoja

0 SP, Mark, UFO, Irigy

102-10% Kulturdlisblokk ~ 19% Cantare Kérus hangversenye ~ Hénaljmirigy Koncert (belépsjegy
102 - 10% Jonas Sandor polgarmester ‘Helyszin: Katolikus Templom ; ara:1500 Ft)
kdszontébeszéde ey e © 23939 Fijrdébal
10%-10% Németh Jozsef 2010. aug. 07. (szombat) -

Udvozlébeszéde

10% - 1192 Kulturalis bIokR_"_*“‘
112 - 13% Az (ij Ovoda és Bolcséde

épliletének megtekintése .
13% Ebéd

14% Osztalytalalkozo

Délutan
Helyszin: Thermal Strand

14% Debreceni Majorette Csoport

fellépése
Megnyit6 — J6nas Sandor beszédet . 14"T' acs
mond N "Tlsiacs ei li];
Szépségverseny (kisszinpad) ]
Kozben : Controll Dance Tanccsoport éSZWOZ
Radics Krisztian Musical részleteket - Tiszacsegei Nyu

ad el6,
Ugyességi versenyek gyerekeknek és
feln6tteknek egyarant
21% Karthago Koncert (belépdjegy
ara: 1500 Ft)

Helyszin: Thermal Fiirdé

25—5 Felnott Horaésga{:;y‘

8% Fozoverseny

Tiszacsege és kornyeke kulturalis
csoportj |nak em tatk zasa:

-Tiszacsegei Délibak Citerazenekar
- Oszirézsa Népdalkor és a Tiszacsegei
Nyugdijas Ttizolté Dalarda
- Patas Pajtas Lovas Udvar és
Néptanccsoport

2010 aug. 8. (vasarnap)

799 Gyermek Horgaszverseny
Helyszin: Thermal Strand

Helyszin: Tiizel6s-61 Mizeum
opka Jozsef kovacsmester |6
patkoldsi bemutatdja
Délibab Citerazenekar fellépése
Tiszacsegei Onkéntes Nyugdijas
Dalarda
Oszirézsa Népdalkor
Népi gyermekjatékok kiallitasa és
készitése
Kemencés finomsagok készitése és
kostolasa

A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Rendezéség

Programokon vald részvétel

Legyél Te Csege Szépe!

2010. augusztus 6-an (pénteken), délutdn a Thermal Flirdén
kerll megrendezésre a szépségverseny, ahol értékes nyere-
ményeket osztunk ki.

Jelentkezni: személyesen a Tourinform irodaban (Tiszacsege,
Thermal Fiirdd). Erdeklédni: 52/ 588-051-es telefonszamon le-
het. Nevezési hatdrid6: 2010. augusztus 6. - 12%

Hagyomanyainknak megfeleléen, a Thermal Strandon, 2010.
augusztus 7-én (szombaton) Feln6tt Horgaszversenyt szer-
vezlnk.

A verseny idGtartama: 7% - 11%-ig Nevezési dij: 2000 Ft/f6
Nevezés, érkezési sorrendben a helyszinen: 6%-t6l.

Felhivjuk a figyelmet, hogy 65 horgaszhelyre tudunk fogadni
versenyzot!

Gyermekek szdmara 2010. augusztus 8-an (vasarnap) 7% —
10%-ig biztositunk horgdszversenyzési lehetéséget.

Nevezés a felnétt versenyhez hasonléan torténik.

Nevezési dij: 1000 Ft/f6. A gyermekversenyen valé részvétel-
nél egy felnétt kiséré sziikséges! Egyéb kérdéssel Simon Al-
bert horgasz egyestleti elndkot keressék!

Tiszacsege Varos Onkormaényzata tébb éves hagyomanyok-
ra visszatekintd, valamint orszagszerte is egyre ismertebbé
és kedveltebbé valé Csegei Napok rendezvénysorozat kereté-
ben 2010. augusztus 7-én (szombaton) fé6zéversenyt hirdet,
melyre tisztelettel meghivjuk Ont is.

A féz6verseny helye: Tiszacsege, Thermal Fiirdé

Kezdési ideje: 8% Nevezés ideje: 73-tol

Nevezési dij: 2000 Ft Nevezni lehet: a helyszinen

A szervezdk biztositjak a sorszamozott f6z6helyet, vizvételi le-
het6séget és a tlizel6anyagot, a versenyzék gondoskodnak az
allvanyrol, bogracsrél, alapanyagokrol és a sziikséges konyhai
eszkozokrol. A zsuri csak a bogracsos ételeket értékeli.

A zsUirizés 12%-kor kezdddik.

A Cantare Korus Hangversenye 2010. augusztus 6-an
(pénteken) 19% kezdettel kerlil megrendezésre a Katolikus
Templomban.

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

Rendezéség
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Felhivjuk a Tisztelt lakossag figyelmét
a Tiszacsege Varos Onkormanyzat Kép-
visel6-testliletének a telepiilés koztisz-
tasagardl szo6l6 17/2007. (X1.01.) KT. sz&-
mu rendeletében foglaltak betartasara!
A rendelet 6.§-a kimondja:

Az ingatlan tulajdonosa a névény-
zet karbantartdsa érdekében koteles
gondoskodni:

a) Az ingatlanan és az ingatlana el6tt
a kozutig terjedd szakaszon sziikség sze-
rint, de majus 1-t6l oktober 31-ig leg-
alabb havonta a fU lenyirasarol (kasza-
[&s, fnyiras);

\ b) Az ingatlanardl a jarda és a kozut folé

FELHIVAS!

N

nyulé dgak lenyesésérdl, metszésérdl;

¢) Az ingatlana elétt a kozutig terjedd
szakaszon talalhaté bokrok és fak met-
szésérél, oly médon, hogy az érintett ut-
szakasz alkalmas legyen a biztonsagos
kozlekedésre.

Amennyiben a felhivdsnak nem tesz-
nek eleget, ugy Tiszacsege Varos Onkor-
manyzat a 17/2007. (XI. 01.) KT. szdmu ren-
delet 12.8. alapjan szabalysértési eljarast
kezdeményezhet, melynek keretén belil
30.000 Ft-ig terjedé pénzbirsdg megfize-
tésére kotelezhet.

Kérjuk a fentiek szives tudomasul vételét.

Polgdrmesteri Hivatal/

KALANDOZO OVISOK

2010. junius 25-én reggel indultunk
portyankra a polgari M3-as Archeoparkba.
Lovaink nem lévén indult torzsiink — ami
34 gyerekbdl és 8 feln6ttbdl allt — megis-
merni eleink életmaodjat.

Erkezésiink utan azonnal nekilattunk
elfogyasztani elemozsidnkat, amit persze
nem nyereg alatt puhitottunk! Sziikség is
volt az energidra, mert az igynevezett no-
mad vidampark hol mulatsédgos, hol igen-
csak nehéz feladatai kovetkeztek.

Mig a jatékmester felallitotta az aka-
dalypalyat, addig a merészebbek félmasz-
hattak az ékori értoronyba s onnan meg-
nézhették a Csorsz-arok védelmi vonalat.
A magassagot nem kedvel6k inkdbb az
6skori hazbelsét tanulmanyoztak, s pro-
baltak kitaldlni az eszkdzok funkcidjat.

Ezutdn megalakult a négy csapat -
Cica, Villdm, Tigris, Batman - és kezddéd-
hetett a verseny. A zsdkban futas, a kotél-
hlzas, a patkéval és labdaval célba dobas
kdnnyu volt, de a négyen egy silécen ja-
ras igazi embertprobald feladatnak bizo-
nyult. Igen, nekiink felnétteknek is felad-
ta a leckét, de az biztos, hogy ez az egyik
legjobb kooperacidra tanito feladat. A ver-
senyt asatas zarta, ahol a régészek szersza-
maival kellett a foldbdl cserépdarabokat,
fémpénzeket, csontokat kidsni. A legtébb
pont — ami a gydzelmet is meghozta a
Cica csapatnak - a 16 koponya megtalala-
sdértjart. Azebéd és az eredményhirdetés
utan bebarangoltuk a park minden zugat.
Bemehettiink egy Kunhalom belsejébe,
ahol az 650k temetkezési szokasait és a si-
rokban taldlt targyakat tekinthettiik meg.
A jurtdkban kidllitott életképek a honfog-
lal6 magyarok hogyan valtak nomad van-
dorlé torzsi szovetségbdl, haldszé, vada-

sz6 majd féldmdvelé néppé. Megismer-
tik lakhelyilket, ruhdzatukat, szerszamai-
kat, fegyvereiket.

Indulas el6tt a gyerekek még jatszhat-
tak és ismerkedhettek a park jatszéterén, s
végll sok élménnyel, ismerettel és &seink
iranti tisztelettel tértlink haza.

Az, hogy ez a honismereti kirandulds
létrejohetett, tobb tamogaténak is ko-
szonhetd. Az utikoltséget 25.000.- forint-
tal a Hajdu-Bihar Megyei Onkorméanyzat
szponzordlta. A belépdjegyeket a,Vackor”
Tiszacsegei Ovodai Alapitvany finanszi-
rozta 13.500.- forint értékben. A nomad vi-
dampark arat és az utikoltség hidnyzo ré-
szét — 1.000.-/f6 — a gyermekek sziilei biz-
tositottak. A ,Kalandoz6” évodasok nevé-
ben tisztelettel megkdszondm minden ta-
mogaténknak, hogy lehet6vé tették ezt az
élménydus ,portyat”!

Kerekesné Kovdcs Anna évodapedagbgus

Tajékoztato

2010. junius 24-én megalakult a
Tiszacsegei Voroskereszt helyi szerve-
zet, amely vezet6ségének tagjait a Haj-
du-Bihar Megyei Voroskereszt vezetdje,
Ujvarosy Andrasné és a Kistérségi Bal-
mazujvarosi Voroskereszt vezetdje, Szat-
mari Margit felkérésére valasztottak.

Elndk: Dr. Vadasz Gyorgyi
Titkar: Molnarné Katona Timea
Ifjusagi tevékenységi vezetd:
Szilagyi Margit
Szocidlis tevékenységi vezetd:
Triznyané Vadasz Hedvig
Kulturalis program:
Kobza Miklésné
Szervezési vezetd: Csernikné Nagy
Krisztina
Koordinator: Lévai Laszloné

Hirek az iskolabol

A 2009/10-es tanévet linnepélyes
tanévzaréval fejeztiik be, junius 17-én.
A rendezvény levezetdje Hajdu Imre 7.c
osztalyos tanulénk volt.

A tanulmanyi év rovid Osszegzése

mellett felhivtuk a szll6k és didkok fi-
gyelmét nydri programjainkra, felkészité
foglalkozasokra, veszélyforrasokra.
Hagyomdnyosan idén is sor kerdilt a ki-
emelkedd tanulmanyi munkdaért, ver-
senyeredményekért, példds magatarta-
sért valé jutalmazasra.
A 6.c osztalybdl, Kiss Timea nevel6tes-
tuleti dicséretben részesilt, tovabba
Berecz Klaudia és Szirdki Szabina igazga-
toi dicséretet kaptak. Az Ginnepség vé-
gén az osztalyfénokok atadtak tanitva-
nyaiknak bizonyitvényaikat.

Akik sikeresen vették a tanév akada-
lyait, szamukra ezzel megkezd&dott a pi-
henés szeptemberig. A tanévet sikerte-
leniil zarokra még varnak feladatok, nya-
ri felkészité foglalkozasok.

Minden didknak tovabbi kellemes pi-
henést és feltoltédést! Szeptemberben,
a2010/11-es tanévben taldlkozunk!

Nyari karbantartasi munkak kez-
dédtek junius 21-én a két emeletes isko-
la kozotti fltéscsovek teljes cseréjével.
Ez azért valt szlikségessé, mert a tavasz-
szal a f(itéscsovek kilyukadtak.

A kémia szaktanterem attelepitése is
megtorténik a nyari szlinet ideje alatt.

A tisztitd meszelések és a tantermek
festése folyamatban van, hogy 6sszel, az
Uj tanév kezdetére megujult kornyezet-
ben vérhassuk tanitvanyainkat.

Ismételten felhivom a Tisztelt Szllék
figyelmét, hogy azoknak a tanuléknak,
akik nem feleltek meg a tanév végi ko-
vetelményeknek, tovabbra is lehet6sé-
glik van felkészit6 foglalkozésokon valé
részvételre.

A fiitéscsé javitdsa kdzben, 37 °C-ban
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Az ingyen kirandulasok margojara

Manapsag az oktatas is azon terlletek egyike, amihez min-
denki hozzaértének vallja magat. A felsé szakmai irdnyitas kor-
manyszinezettdl fliggéen mindig el6all kiilonféle lidvozité ot-
letekkel és bizonytalan kimenettel. Pedig sokszor jobb lenne,
ha megkérdeznének egy-két, a szakmaban évtizedeket meg-
élt tanitét vagy tanart a kezdeményezések varhaté eredmé-
nyérél. Azt hiszem, tudnank véleményt formalni az osztalyo-
zas korlatozasarol, az évismétlés szll6i engedélyhez kotésérdl
vagy a fegyelmez6 eszkdzok megnyirbélasardl. S6t van véle-
ménytlink az ingyen konyvrdél, azingyen ebédrél és a kiilonféle
felzarkéztatd foglalkozasokrol is. Féképp pedig arrol a feltéte-
lezésrél, ami a pénz mindenhatésagat hirdeti az oktatasban is.
Divatos kifejezéssé valt napjainkban az integracio és a képes-
ség kibontakoztatds. Az el6z6 a beillesztést, a beépitést, vala-
mi kicsi a nagyba valé beolvasztasat jelenti, mig a masik a ben-
nink rejlé lehetéségek kiaknazasat. Erre aztan szliletnek prog-
ramok, tovabbképzések, és nem kevés papirmunka. Az allam
pedig mellérendeli a millidkat. Aztan azt mar nem igazan for-
szirozza, hogy eljut-e a célkdzonséghez vagy tudnak-e, akar-
nak-e élni vele.

Bizonysdg erre, hogy iskoldankban is megteremtettik e
programok alapjat, nagyon sok tanulénk ilyen vagy olyan mé-
don alanya lett ezeknek. Az egész éves munkat lezard, mint-
egy megkorondzé momentumként a vakacié elején két ki-
randuldst szerveztliink a programban résztvevé tanuldknak.
Az elsé kirandulas uticélja Budapest volt, ahol a Hadtorténe-
ti Mizeumban tettiink latogatast, majd hazafelé a mogyoro-
di Hungaroring vendégei lehettlink. Olyan élményt kinaltunk,
ami csak keveseknek adatik meg, bepillanthattunk a masok
eldl elzart szinfalak mogé. Csegei gyerekek allhattak a dobogé
fels6 fokdan, ahol Hamilton is jol érezte magat.

44 £6 vett részt ezen a turan.

Két nap mulva az ipolytarnéci Osmaradvanyok vilaghir( le-
[6helyére utaztunk. 65 tanuld élhette 4t a kalandos tengerfe-
néki sétat, nézhette az egykor élt él6lényeket 3D-s szemiive-
gen keresztil.

A két nap részvételi és utazasi koltsége 520 ezer Ft volt, ami

a gyerekeknek ingyenességet jelentett.

Ez eddig akar sikersztori is lehetne. Am valami idekivan-
kozik a margora. (Aki rég jart iskoldba: a margé a flizet széle,
ahova nemiillett irni, de néha bele-belecstsztunk.) Széval volt
ezeknek a kirandulasoknak egy furcsa fintora. Az elézetes fel-
mérés és sziil6i hozzéjarulasok alapjan telt buszokkal utaztunk
volna. Mégis mindkét reggel az indulds el6tt kiderdlt, hogy
tobben az igéret ellenére otthon maradtak. De nem ezzel van
a baj, legfeljebb megfosztotta magat néhany maradando él-
ményt6l, aki nem jott. Sokkal inkdbb bosszanté és elitélendd
az, hogy sz6 nélkul tették mindezt.

Kibéreltek maguknak egy ingyen jegyet, aztdn egyszeru-
en eldobtak. Megfosztva ezzel masokat az utazés lehetdségé-
t6l. Kedves integralt, képességetek kibontakoztatasat él6 gye-
rekek és szuil6k, nem gondoljatok, gondoljak, hogy illett vol-
na szélni a szervezéknek? Nem kellett volna megnyomni a
,20ld telefont” a lassan mar chipként beliltetésre varé mobi-
lon, hogy széljunk, ne varjatok, nem megyunk?! Ezek utan cso-
dalkozunk az eldobott ingyen kiflin, a széttépett ingyen kony-
von? Oda se neki én is ingyen irok, még akkor is, ha néha a
margora csuszok.

Simon Albert

Baratunk a konyv

Iskolank tanuléi nagy lelkesedéssel vettek részt ebben a
tanévben is a Bardtunk a konyv olvasénaplé-palyazatban,
melynek kdszonhetben kodzelebb keriiltek az olvasas izgalma-
ihoz. Még jobban megismerkedhettek néhany iréval, koltdvel:
Kiss Attilaval, Bosnyak Viktdridval, Négradi Gaborral, Kipling-
gel, Lackfi Janossal, aki az Gnnepélyes dijatadason diszven-
dégként vett részt és ismertette néhany versét.

A pélyazati munkéba 20 tanuld kapcsolodott be, akik érté-
kes kdnyvjutalomban részesiiltek.

Dicséretet érdemel:

4. a osztalybdl: Bacso Bedta, Baldzs Martina, Budai Klaudia, Bu-
dai Boglarka, Foldi Daniella, Murvai Ménika, Lakatos Loretta,
Szilagyi Bettina;

4. b osztalybdl: Szegedi Szilvia, Téth Lilidna, Monoki Viktéria,
Kovdcs Krisztina; 6. ¢ osztalybdl: Berecz Klaudia, Marton Lea,

Sallai Vivien, Szirdki Szabina; 8. ¢ osztalybdl: Balogh Heléna,
Szenczi Déra, Virdg Luca.
Koszonjlk a,Tiszacsege Ifjusagaért” Alapitvany tdamogatasat.

Szombatfalvi Joldn
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Osztalykirandulas
Miskolctapolcan

2010. junius 14-17-ig egy élményekben gazdag osztalykiran-
duldson vett részt az 5.c osztaly Miskolctapolcan.

Az ott eltoltott négy nap soran nagyokat furédtink a Bar-
langfiirdében, leklizdottik félelmlinket a Kalandtdran, mely
nagy kihivasok elé allitotta a legbatrabbakat is. Fantasztikus volt
a Bobpalyan valé szaguldozds, melyet alig birtunk abbahagy-
ni. Sikitozasunktol zengett a hegyoldal. Megtekintettiik a mis-
kolctapolcai Sziklakdpolnat is. Egész napos kirdnduldst tervez-
tlink Miskolcra, de a rossz id6jaras keresztiilhtizta szamitasain-
kat, a zuhogo esében csak a Didsgydri Varat néztikk meg, ahol
megismerkedtiink I. Nagy Lajos torténetével, a régi kor ruhaza-
taval, mindennapjaival, s6t a pénzverés rejtelmeibe is beavattak
benniinket.

A négy nap felejthetetlen éiményt nyujtott gyermekek és fel-
néttek szdamdra egyarant.

Bariné Jozsa Erzsébet osztdlyféndk

A felsé-tiszai téj természeti és irodalmi szépségeivel is-
merkedett az 5.a osztély kirdndulé csoportja 2010. junius 21-
24-e kozott. Az allandé széllashelylink Szatmarcsekén volt a
Szatmar fogadodban, ahol nagy szeretettel fogadtak benniin-
ket. Programjaink nagyon valtozatosak voltak: Jolanka néni-
vel, Magdi nénivel és Pali bacsival meglatogattuk a Kolcsey-
emlékhelyeket, a tiszacsécsei Moéricz Zsigmond-emlékhazat,
a nagyari Pet6fi-fat és a Tur folyok csodalatos, szinte érintet-
len partszakaszait, azt a részt, ahol ,a Kis-Tur siet” a Tiszaba.
Nem maradt el a pecazds, a horgdszas, a kerékpdrtira sem.
Nagy élmény volt a naponkénti lovaskocsis kirandulas is. K6-
szonetet mondunk a ,Tiszacsege Ifjusagaért” Alapitvanynak a
tamogatasaért.

A tdborozok

,Litera-tura”

A hagyomadnyokat folytatva tanév végén ismét litera — tura-
ra” invitaltuk az irodalmat és torténelmet kedvelé felsé tagoza-
tos didkokat.

A kirdndulds irodalmi célja Széphalom nevl zempléni kis te-
lepiilés, ahol Kazinczy Ferenc élt és alkotott. A kolté és nyelvuji-
t6 emlékhelyeivel valé taldlkozasra minden ,turazé” szép gondo-
latokkal készilt, melyet a Kazinczy-sirkertben elmondtunk, majd
koszorut helyeztiink el. Nagy irodalmi élményt nyujtott a Kazin-
czy Mauzéleum és a Magyar Nyelv Mizeumanak meglatogatdsa.

A torténelmi Uti cél, a Rakdcziak hires sarospataki vara volt.
Mivel Sarospatak évszazadok 6ta kapcsolatos az oktatdssal, ut-
kdozben Méga Bettina vezetésével régi didkdalokat tanultunk és
énekeltiink.

A, litera — tura" résztvevéi koszonetiiket fejezik ki a Tiszacsege
Kulturdjaért Alapitvanynak a tdmogatdsért. Annak bizonysaga-
ul, hogy milyen gazdag a mi,édes anyanyelviink’, alljék itt a Ma-
gyar Nyelv Mizeumabdl hozott mondat:,KIS EREK MENTEN, LAP
SIK OLEN, ODA VAN A BANYA RABJA: JAJ BARANYABAN A VA-
DON ELO KIS PALNET NEM KERESIK” ( olvassuk el visszafelé is!)

Egy Ujabb turan valé taldlkozas reményében, a szervezdk:

Minier Mdria Magdolna, Vassné Szucské Margit,
Hajdu Réza, Szombatfalvi Joldn

L3
1

A Kazinczy Mauzéleum bejdratdndl

Junius 18-21-ig a 6.b osztaly Cegléden, Kecskeméten és
Budapesten kirdndult. Cegléden felkerestiik a szabadsag-
harchoz és Kossuth személyéhez kotédd emlékhelyeket.
Cegléden a Cifra Palotaba is elldtogattunk. Budapesten a
var alatti Sziklakérhazat tekintettiik meg.

A ceglédi Kossuth-szoborndl
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Rovarcsipés

Melegben elszaporodnak a rovarok és
a vérszivo parazitdk. llyenkor gyakrab-
ban taldlkozunk a rovarcsipés okozta pa-
naszokkal, helyi gyulladasos bérreakcio-
val, vagy sulyosabb esetben allergias re-
akcioval is. Hasznos tanacsokat szeret-
nénk adni a rovarcsipés megelézése, il-
letve kezelése érdekében.

Aki allergids a méhcsipésre, annal
végzetes kimenetel(i anafilaxias shock
alakulhat ki (Iégzési problémakkal és je-
lentds mértékd vérnyomaseséssel). llyen
sulyos allergids reakcidk vénas injekci-
okkal el6zhet6k meg. Csipés utan el kell
tavolitani a méh vagy darazs fullankjat,
amilyen gyorsan csak lehet. Atka, han-
gya, szunyog, bolha csipése gyulladasos
bdrreakcidkat okozhat.

Rovarcsipéssel atviheté-e a HIV-fertézés?

Amikor a rovar megcsip valakit, akkor
nem viszi 4t a megcsipett személy vérét,
csak a rovar-nydlat. Rdadasul a HIV-virus
csak rovid ideig van a rovarban. A rova-
rok nem ferté6z6dnek meg HIV-virussal.

Hogyan elézheté meq a rovarcsipés?

Erdemes a kovetkezd &ltaldnos szabéa-
lyok betartdsa a rovarcsipések elkertilé-
se érdekében.

- Tajékozddjon, milyen veszélyek vannak
azon teriileteken, ahova latogat.

- Zart ruhdzat, hosszu ujju ruha, hosszu
szard nadrdg, zokni viselése ajanlott a
szabadban.

- Haszndljon rovarirté szert utmutatds-
nak megfeleléen. Szirkiletben és haj-
nalban prébaljon meg a lakasban tar-
tézkodni, mert ilyenkor legaktivabbak a
szinyogok.

- Hasznaljon védéhalét az ablakon és az
ajtékon.

- A szinyog szivesen tanyazik allé vizek-
ben, igy ne hagyja 0sszegyllni a vizet a
haza koril, godrokben, medencében.

- Ne tdborozzon éjszaka mocsaras teri-
letek kdzelében.

- Ne hagyja tartézkodasi terilete kozelé-
ben a szemetest, ételmaradékot, mert ez
vonzza a darazsakat.

- Bizza szakértére, ha darazsfészket taldl.
- Kezelje rendszeresen hazidllatait, hogy
ne legyenek bolhasak.

Hogyan kezelhetd a rovarcsipés?

Mindenekel6tt meg kell tisztitani a csi-
pés, harapas helyét, csokkenteni kell a

Rovarcsipés és napozas

gyulladésos tlineteket helyi fajdalom-
csillapité vagy antihisztamin krémmel.
Azonnal orvosi segitség sziikséges, ha
nem tudja biztosan mi okozta a csipést
és allergias reakciot észlel.

Napozds

Valamikor az egészséggel valo torédés
fogalma volt, napjainkban viszont iga-
zi veszélyt jelent. Mint minden mas ko-
rilottlink, a Nap hatdsa sem a régi mar.
A Fold védoépajzsanak, az ézonréteg sé-
rulése miatt, a nap sugarainak egy része
karos lett és 6vakodni kell téle. A napo-
zas artalmairdl és az ézonlyukrél sokat
beszélnek, de nem kell teljesen lemon-
dani errél az élvezetrdl, csak megfelels-
en kell védekezni.

Az ultraibolya sugaraknak harom ti-
pusa van: UVA, UVB, UVC. Az UVA és az
UVC eljut hozzank és szdmos negativ
véltozést okozhat a bdéron, beleértve a
bérbetegségeket, a napallergiat, a bér
gyorsabb 6regedését, rugalmassaganak
elvesztését és végsd esetben boérrakot is.
Az UVB sugarak eréssége napszaktol és
évszaktol fligg, az UVA sugarak egyfor-
ma veszélyesek a nap és az év minden
szakaszaban.

Az embereket bérik alapjan 4 csoport-
ba sorolhatjuk.

1. Tipus: nagyon vildgos bér, vords haj
és szepldk. Az ilyen b&r pigmentacio hi-
anya miatt erésen hajlamos a leégésre.
A leégéssel szembeni ellenalldsa nagyon
alacsony, 10 perc utan a bér megég.

2. Tipus: Vildgos bér kék szem. Na-
gyon enyhe pigmentacié, ezért hajla-
mos a leégésre. Védelem nélkil 10-20
perc utan jelentkeznek a b6ron égési sé-
rilések.

3. Tipus: Kozepes vilagos bér, soté-
tebb vagy sotét haj. A j6 pigmentacid
miatt ez a bértipus ellendllébb a leégés-
sel szemben. Mégis védekezés nélkil 30
perc utan leéghet.

4. Tipus: SOtét bor és haj. Kifejezetten
mély pigmentacio, ez a tipus ellenall6 a
leégéssel szemben. Egés védelem nélkiil
45 perc utan jelentkezik.

A bér védelme ma mar nélkilozhe-
tetlen. Sziikséges megismerkedni azok-
kal a lépésekkel, amelyeket megtehe-
tink, hogy megvédjik bérinket a ka-
ros sugaraktol és torédjlink az egészsé-
glinkkel.

Minél nagyobb fényvédé faktoru egy
krém, annal hatékonyabban véd a nap-
sugdrzas karos hatasatdl. A 30-as fény-
védé faktor azt jelenti, hogy a bér 30-
szor ellenallébb lesz az artalmas sugar-
zas ellen. Mindezen krémek hasznélata
akkor teljes, ha napozas elétt legalabb
fél éraval kordbban felvissziik a bérre.
Vizbe martdzas utan ismételni kell hasz-
nalatukat.

Molndrné Katona Timea

VERADAS -
Tiszacsege

Ezdton szeretnénk kdszonetet mon-
dani a Magyar Voroskereszt nevében
azon tiszacsegei lakosoknak, akik vér-
adasukkal beteg emberek gyégyuldsa-
ban nyujtottak segitséget.

2010. junius 24-én vért adott:

Végh Mihaly, Szabé Gabor, Bana Zoltan,
Gerdcs Istvan, Kovacs Laszloné, Jonds
Janos, Nanasi Lajos, Varadi Ferenc, Ba-
logh Gsilla, Ferencz Laszld, Kovacs Imre,
Agostonné Pazonyi Anita, Szlicsné Illés
Ménika, Dr. Vadasz Gyoérgyi, Molnarné
Katona Timea, Szildgyi Roland, Szilagyi
Janosné, Bana Janosné, Lakatos Csa-
ba, Lakatos Andras, Megyessi Tibor, Far-
kas Sandor Jozsef, Szabd Janosné, Luk-
acs Istvan, Téth Zsolt, Kiss Roland, Gall
Istvén, Langd Jézsefné, Kormos Kriszti-
an, Kovacs Imre, Bari Istvan, Tothné Vasa-
ri Maria, Lakatos Nikoletta, Varga Jozsef,
Bereczki Janos, Trungel Janosné.

Reméljik, hogy 2010 szeptembe-
rében az ismételt véraddson tovabbi
résztvevokre is szamithatunk, hiszen a
kordbbi évekhez képest mar a jelenle-
gi véraddk szdma haromszorosara nétt
Tiszacsegén.

Kbszénettel: Dr. Vaddsz Gyorgyi
Tiszacsegei Voroskereszt képviselet el-
noke, Ujvdrosi Andrdsné Hajdu-Bihar
Megyei Voroskereszt szervezeti elndke,
Szatmdri Margit Hajdu-Bihar Megyei
Voroskereszt szervezet Balmazujvaros-
Hajduszoboszl6 terlleti vezetdje
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Olvastam valahol....

Az egészséges taplalkozas alapja a csirafogyasztas

Egészséglink megdbrzésében nagy sze-
repe van a bio magokbdl késziilt csirdk-
nak. A csirdk élé élelmiszerek, fogyaszta-
suk - akar kura jelleggel - rendkiviil fontos.
Rengeteg névényi fehérje és enzim talal-
haté bennik. Az enzimek olyan kataliza-
torok, melyek ellenérzik a szervezet 0sszes
kémiai reakciojat. Szlletéskor egy adott
mennyiséggel rendelkeziink, aminek éle-
tlink végéig ki kellene tartani. A helytelen
életmadd, a rossz taplélkozas, a betegségek
oridsi mennyiséget fogyasztanak, igy id6-
vel az egyensuly megbomlik.

Miért fogyasszunk csirakat?

Tartalmazza az 0Osszes sziikséges alko-
téelemet, amire a szervezetnek sziiksé-
ge van az egészséghez. A magok C-vita-
min tartalma csirdzdskor akar 27-szere-
sére, karotin tartalmuk 120 %-kal néhet.
A biocsirak 25 %-kal tobb kaloriat tartal-
maznak, mint a hus, de nem hizlalnak,
mert nincs bennik zsir, koleszterin, hor-
mon, antibiotikum és 100%-ban emészt-
het6ek.

Csak bio magot szabad csiraztatni,
mert a vegyszerezett, miitragyazott
novények magjai elraktarozzak a ké-
miai anyagokat, és tobbet artunk ma-
gunknak, mint hasznalunk.)

Néhany gondolat az egyes csirdk élettani
hatdsarol:

Lucerna csira

A, C, B, D, E, K vitamint, vasat, foszfort,
kalciumot, magnéziumot, kaliumot, 8
emészté enzimet tartalmaz, a sziv és ér-
rendszeri betegségben szenvedéknek k-
[6ndsen ajanlott. Rostja leloki a koleszte-
rin lerakédasokat az erek falarél, csokken-
ti a vércukorszintet, segit izileti gyulla-
dasnal, reumanal, gyomorfekélynél, szop-
tatds anyaknak tejserkent6, B12 vitamin
tartalma vérszegénységet gydgyit. Meg-
elézi a vérrog kialakuldsat, vastagbélgyul-
laddsban szenvedék gydgy-taplaléka.

Buza csira - a zoldek kirdlya

A, C vitamint, kalciumot, magnéziu-
mot, foszfort, natriumot, kaliumot, vasat,
ként, kobaltot, cinket, klorofillt tartalmaz.
A B17 vitaminja pusztitja a rakos sejteket.
Segiti a vér oxigén szallitasat, egyensuly-
ban tartja a vérnyomast, tisztitja a ma-
jat, elésegiti a vércukor szinten tartasat,
karban tartja a rossz emésztést. Gyulla-
das gatlo, baktériumdlé hatdsu, erésiti az
idegrendszert.

Lencse, borso, babfélék csirdja

A, C, B, E vitamint, vasat, kalciumot,
foszfort tartalmaz. Kitisztitja a vérbél a ka-

ros koleszterint. Magas a rost-, fehérje-,
aminosav-tartalma, fog és immunerdsi-
t6, szabdlyozza az inzulinszintet. Igen ma-
gas a vastartalma, mely segiti a vérkép-
zést. Megel6zik az egészséges sejtek ra-
kossd alakuldsat.

Mustar csira

Hatdsos epe- és madjbantalmakra,
emésztési panaszok, székrekedés, felfu-
védas ellen, j6 hatdsu bérkitutésnél. Oldja
az izomféjdalmakat, élénkiti a keringést.
Stimulalja az izzadast, ami lazcsokkenés-
hez, illetve megfazas és influenza gyogy-
uldsahoz vezet. Mellkasi fajdalom, valadé-
kozés, horghurut gyogyithatd vele. Tisz-
titja a vért, megsziinteti a borkittéseket.

Napraforg6 csira

Tisztitd, méregtelenitd, vizhajté ha-
tasu. Magas rosttartalma az egészséges
bélflorat taplalja, segiti a bélmozgast.
Foszfor és kalcium tartalma sziikséges az
ép fogakhoz, csontokhoz, a zsirok, szén-
hidratok emésztéséhez. A vas a vorosvér-
testképzéshez sziikséges. A jo6d a pajzsmi-
rigyhormon alkotérésze, valamint elen-
gedhetetlen az idegsejtek mlkddéséhez.
A magnézium segiti az izom-, agy- és a tii-
dészovetek munkajat.

Retek csira

Természetes antibiotikum, egy tiszti-
t6 folyamatot indit el. Kis mennyiségben
étvagygerjeszté. Hatdsos vizelethajto,
hugyvezeték, hugyholyag, vese- és maj-
tisztito. Segit egyes vese- és epekovek el-
tavolitasdban. Magas foszfattartalmu ve-
gyuletei tisztitjak, szépitik a bért, elmu-
lasztjdk a pattandsokat.

Véréshagyma csira
Tamogatja az alapvetd sejtndvekedést.

Kitisztitja a vérdramot, majat, pusztitja a
kartevé egysejtlieket. Megujitja a vért,
nyalkaoldd, gydgyitja a kozonséges nat-
hat. Nyalkalritésre készteti a tlidét. An-
tiszeptikus, virusolé. Pozitiv kornyezetet
biztosit a hasznos baktériumoknak. Gyo-
mor- és bélproblémaknal ajanljik. Joté-
kony hatdsa van reumanal, vérmérgezés-
nél, gyomorfekélynél, fejfajasnal.

Voroskdposzta csira

Fekélygyogyité vegylletet tartalmaz.
Taplalja a bort, tisztitja a vért, javitja a la-
tast, jot tesz a csontoknak, fogaknak, nyi-
rokmirigyeknek. Javitja a keringést és a
sejtlégzést. Kalcium tartalma megegyezik
a tej kalcium tartalmdval. Gyulladascsok-
kentd. Daganatndvekedést blokkolé enzi-
meket tartalmaz.

Zsézsa csira

Rendszeres zsdzsa csira fogyasztassal
megel6zheté a szivinfarktus. Nagy jelen-
tésége van a sziv- és érrendszeri beteg-
ségeknél. Magas E vitamin tartalma ér-
tagitd, alvadas gatld hatdsu. Vizelethajto,
egyben vérnyomascsokkent is. Erdsiti az
immunrendszert, késlelteti az 6regedést,
csokkenti a gyulladast, segit a mellrdk és a
vastagbélrak megel6zésében.

Azt mondjuk, hogy gyerekeink egész-
sége érdekében mindent megtesziink.
Valéban? Megvessziik a draga priméro-
ket, hogy vitaminhoz jussanak. Ahhoz,
hogy friss vitaminforrashoz jussunk, nem
inkdbb a biocsirdkhoz kellene fordul-
nunk..? Taldn gyermekeink egyszer ha-
lasak lesznek azért, hogy megismertettiik
vellik ezeket az ételkiilonlegességet.

Osszeéllitotta: Toth Jdnosné

MOTORSPORT

Tisztelt Ujsagolvasok!

Most nem motoros sikert, hanem saj-
nos egy szomoru tényt kell kozzéten-
nem az Ujsag hasabjain.

Junius 10-én kaptam a megddbben-
t6 hirt, hogy osztrak jo baratunk, ver-
senyzdtarsunk, a csegei motorverse-
nyek legeredményesebb versenyzéje,
MARTIN LOICHT a ,Man-szigeti TT"-n
versenyzés kdzben balesetet szenve-
dett és életét vesztette. Tudom, hogy
nagyon sok nézé, szurkolé megked-
velte, igy szlikségesnek éreztem a ta-
jékoztatdsukat.

Martin julius 11-én lett volna 48 éves.
Gyaszolja felesége, harom kislanya
és mi mindannyian, akik szerettiik és
tiszteltlk egyszerd, kozvetlen, segit6-
kész személyét.

Nyugodj békében Martin!

Losonczi Janos

MARTIN
LOICHT

.. 1962-2010
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Tiszacsegei Nyugdijas Egyesiilet

A Tiszacsegei Nyugdijas Klub 1998-
ban alakult 18 fével, akkori vezetdje
Magdas Istvan, majd 2000-t6l Kovacs
Andrasné volt.

A hosszu éveken at tarto kitarto, ko-
z6s munka utan 2010. junius 22-én be-
jegyzésre kerlilt a Megyei Birésagon,
Tiszacsegei Nyugdijas Egyestilet néven.
Tevékenységi koriikbe tartoznak: kul-
turdlis, muivelddési, egészségmegdrzé
programok; kdzhasznu térsasag, igy a
mozgaskorlatozottak szamara segitség-
nyujtast biztosit, tovabba célja a hagyo-
manyérzés. Jelenlegi vezetbje — 2010 ja-
nuarjatél — Kénya Mihalyné.

Kozosségi élet részeként kilonbozé
programok szervezésével szinesitik az

egyltt eltoltott idot, példaul f6zés, ki-
randuldsok, kviz, tarsas jatékok, kartya-
zas, kézimunka is szerepel a reperto-
arban. ,Nagyanyadink sutotték” cimmel
megrendezték mar a régi slitemények

Férfinap

bemutatoéjat, de kardcsonyra, husvétra
is emlékeznek minden évben. Aktivan
részt vesznek a varosi rendezvényeken,
barmiben készek kozremikoédni a ko-
z6sség formalasa érdekében.
Negyedévente meglinneplik az aktu-
alis névnapokat, nénapot (férfi klubtag-
ok koszontik a néket), sé6t mi tobb férfi-
napot (nék készontik a férfiakat) is szer-
veznek. Ez utébbit julius 7-én, a Tiize-
16s-01 Mlzeumban, kozos fé6zéssel ko-
totték egybe. Osszejoveteleiket min-
den szerdan délutan tartjak, ahova bar-
kit szeretettel varnak. Ha valaki egyeduil
érzi magat, vagy csak egyszer(ien térsa-
sagra vagyik, csatlakozzon hozzajuk!

Mi legyek, ha
nagy leszek?

Sok gyermek felteszi maganak a kér-
dést: Mi legyek, ha nagy leszek?

A gyermeki fantdzia hatartalan! Van-
nak, akik kirdlynék, rendérok szeretné-
nek lenni, masok esetleg sztarok, ami
nem is olyan egyszerd, mint amilyen-
nek gondoljak. Nagyon sokat kell tanul-
ni, tenni azért, hogy valamit is elérjiink
az életben.

A 14 éves didkok, akik most Iéptek ki
az altalanos iskolabdl, valészinlileg még

nem igazan tudhatjak, hogy mik is akar-
nak lenni, mit akarnak majd dolgozni.
Sajat tapasztalataim szerint a szakko-
zépiskolai, gimnaziumi években dél el,
hogy milyen palyan szeretnénk tovabb-
tanulni, esetleg munkdba allni. Igaz, 20-
30 évvel ezel6tt az érettségi bizonyit-
vany nagyon is sokat jelentett, de ma-
napsag egyre inkabb eltorpil a diploma
mellett, nem beszélve a kiilonféle nyelv-
vizsgakrdl, informatikai bizonyitvanyok-
rél. Sajndlattal tapasztalhatjuk, hogy
még kelld ismerettel sem tartanak alkal-
masnak minket az adott munkara, vagy
kdnnyen el6fordulhat, hogy az éllaske-
resés rogos Utjat jarva elutasitasok sora-

1. Hungarospa Flirdéshow
4200 HajduszoboszIo,
Szent Istvan park 1-3.
2010. augusztus 6-8.

2. Debreceni Borkarneval
4028 Debrecen, Békas-t6
2010. augusztus 6-8.

3. XVII. Hajduhét
4220 Hajduboszérmény, Bocskai tér
2010. augusztus 14-20.

4. Mesterségek Unnepe
1014 Budapest, Budavari Palota
2010. augusztus 19-22.

A Tourinform iroda ajanlata
augusztus honapban

5. Minden ASZOK
Fesztivalja
5350 Tiszafiired, Halas tér
2010. augusztus 20-21.

6. Ki a legény a gaton - XIX. Szaldki
Népi- és Sportjatékok
Nemzetkozi Fesztivélja

5241 Abadszaldk, Tisza-td Strand
2010. augusztus 20-22.

Tovabbi programokat a www.itthon.
hu honlapon talalnak.

LOUL EIIIUIIII

Turista informacio - Tourist information

ba tkodzlnk ,elegen vagyunk, készon-
juk nem”indoklassal.

Szeretném, ha a fiatalok a célok, el-
hatdrozasok megvalésitasa érdekében,
a ,megalmodott élet” reményében arra
torekednének, hogy minél tobbet tanul-
janak.

Sok sikert kivanok minden diak részére!

Toth Anna

Sziinido

Kitort a vakacio! Sok kisgyermek
nem tudja a nagymamajanal, roko-
noknal tolteni a nyarat, nincs lehe-
tésége tdborba menni. Itt egy re-
mek alkalom a kikapcsolodasra.

A dr. Papp Jézsef Varosi Konyvtar és
Muvel6dési Otthon nyari programja
gyerekeknek:
- Augusztus 4. Kézmdves foglalko-
zas 109 - 129 6rdig
- Augusztus 18. Kézmtives foglalko-
zas 10% - 12% 6raig
- Augusztus 25. Kézmlves foglalko-
zas 10% — 12% 6raig
Helyszin: Varosi Konyvtar
Készitink  rongybabat, csutka-
babat, tolltartét, ceruzatartot,
origamizunk, de szivesen fogadjuk
a ti otleteiteket is!

Szeretettel varunk minden ér-
dekl6d6 gyereket!

Koényvtdrosok
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FELHIVAS

Keres, kinal, cserél... vagy
szeretné koszonteni
szeretteit???

Hirdetését feladhatja
személyesen
hétfotol péntekig,

Hirdetések

SA AUTOS-

el

Auto - kerékpar - kismotor alkatrészek
Csapagyak - szimeringek - kiegészitok
Kerékparok - elektromos bringak

Eladé SUZUKI SWIFT 2008-as,
limitalt, garancias, 15 500 km-
rel, szervizkdnyves.

Tel.: 20/ 493-29-62

8 oratal 12 éoraig,
illetve 13 oratol 17
draig a
Dr. Papp Jozsef Varosi
Konyvtarban.

Kerékparjavitas
Castrol Magnotec 10 w 40 4 liter brutté 6 000 Ft
Mobil Super 10 w 40 4 liter brutté 6000 Ft
AGIP SINT 2000 10w 40 4 liter brutté 5500 Ft o )
Opel olaj 5 liter brutté 4680 Ft Puli kOlYkOk eladok!

Az arak augusztus 30-ig érvényesek!

CIiM: TISZACSEGE FO UT 28.
TEL.: 06-30-255-7530

06-52-373-952
SALLAI SZABOLCS

Toth Gyozo emlékére

~Ha egy kdnnycsepp gordiil az

arcunkon,
Az azért van, mert szeretiink és
hidnyzol nagyon.
Benniink él egy arc, s egy végtelen
szeretet,
Amit toliink soha, senki el nem
vehet.””

Fajo szivvel
emlékeziink

Toth Gy6zo6

halalanak 10.
évforduldjara.

A gydszold csalad

Nagyito alatt

P—

2010. szeptember Cn(kqdden) 15 6rai kezdéssel tartja

6szi elsé Osszejovetelét a Kéresztrejtvényfejtc’ik Klubja a
dr. Papp Jézsef Var@sisKonyvtarban.

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Tel.: 30/ 24-94-332

Usz6 hirek

Toth Boglarka a tavaszi versenyszezont eredményesen tel-
jesitette. A Marcaliban megrendezett Uszékupdn - egyéni csu-
csokat dontve - bejutott a csapata A valtojaba. A 100 méteres
uszonyos gyorsuszasban elsé helyezést szereztek. Juniusban, a
gyongyosi Serdiilé Orszagos Bajnoksagon a gyermek korcso-
portban szintén elsé helyen végeztek. Boglarka kis huga, Toth
Kamilla kezd6 versenyzéként szintén belekdstolt a verseny-
Uszas rejtelmeibe.

A versenyszamokat — melyekben nevezett - reményen feldl
teljesitette, edzdje, Feri bacsi szerint.

Koti Gergd ebben a tanévben két ezlistérmet szerzett,
mindkett6ét hatdszasban. A vizipoldsok Vekeri-tavi tanévzaro
rendezvényén pedig — egész éves munkdjanak elismeréseként
- oklevelet vehetett at. Testvére, Koti Bence, szintén sikeresen
teljesitette az Usz6év kdvetelményeit.

Sallai Vivien megyei Uszéversenyeken vett részt, az elsé
harmadban végzett. Jovére cél a dobogdra valo feljutas. Test-
vére, Sallai Petra haziversenyen mutatkozott be a DSI-nél,
ugyanis szeptemberben kezdett el Gszni. Eddig két bronz
és egy arany érmet siker(lt szereznie.

Az, uszopaldntdk” sziilei

N

A dobogd legfelsé fokdn: Téth Bogldrka



Véget ért a 2009-2010-es labda-
ragdszezon, befejezédtek a versen-
gések minden korosztalyban. Eldélt,
hogy mely csapatok allhatnak a do-
bogéra. Orémmel értesithetek min-
denkit, hogy a hét labdarigé csa-
patunk kdziil négy BAJNOKI CIMET
szerezve allhatott a dobogo legfel-
sé fokara! Ovodas, gyerek, ifjusa-
gi, illetve felnétt csapatunk tagja-
inak is aranyérmet akaszthattak a
nyakdba. Ezuton is kdszonjik a lab-
darugok sportemberhez mélté hoz-
z3allast, a szakmai munkat irdnyitéd

Labdarugas

napban elkezd6édnek a munkalatok a
Szabadidé Parkban. A régi focipalya-
bol megmaradt tertiletet pedig folya-
matosan karbantarjuk, mert az edzé-
seket a szlikos kortilmények ellenére
itt fogjuk megtartani.

Az 8szi szezonban ismét csak ide-
genben lathatnak minket a szurko-
[6ink, igy az 6sszes hazai mérk&zésre
tavasszal kerdl sor.

Tamogatdi kort szervezink, el-
képzeléseink szerint a kor tagjai havi
2500 Ft-tal segitenék az egyesilet
mikodését. Errél bévebb informéci-

6t Szlcs Lajostol kaphatnak.

Agusztusban indulnak az 4j baj-
noksagok. A felkésziilés mar hama-
rabb elkezdddik, igy egyre tdbbszor
lathatjdk csapatainkat izzadni a pa-
lydn, az utcdn és a gat oldalaban.
Igyeksziink megfelelni az egyel ma-
gasabb osztalyban rank varé kihiva-
soknak.

Kiilonbozé korosztalyoknak tobor-
zbkat szerveziink. Ezuton is kérem a
szUléket, hogy iranyitsak hozzénk a
sportolni vagyo gyerekeket. A 2004-es
sziiletést gyerekek mar elkezdhetik a

edzdék faradthatatlansa-

labdarugast, ezzel kapcso-

gat, szurkoldink biztata-
sat, szponzoraink onzet-
lenségét és a Polgarmes-
teri Hivatal eltokéltségét,
hogy ebben az anyagias
vildgban nemcsak be-
szédtéma a labdaruga-
son keresztil a sport, ha-
nem t6bb mint széz gye-
rek életformaja is.

Aktualis hireink kozé

tartozik a labdarigopa-
lya épitése. Julius ho-

latban Panni év6 néninél
(Kerekesné Kovéacs Anna)
kaphatnak Utbaigazitast,
de kortdl figgetlendl var-
juk a gyerekek jelentke-
zését. Barmilyen labdaru-
gassal kapcsolatos kérdés-
sel fordulhatnak Sz(cs La-
joshoz a +36 30 3634 165
telefonszamon.

Véglil, de nem utolsé sor-
ban j6 pihenést kivdnunk
a nyarra!

Muzeumok Napja

Tiszacsegén 2010. junius 26-an a Tlzelés-61 Muzeum, a
Zsellérhaz és a Lévai Iskola kapta a fészerepet.

A Muzeumok Ejszakajat orszagszerte junius 19-én tartjak.
Franciaorszagban rendezték meg el6szér 1999-ben, Szent
Ivén éjszakajan. A mintat kovetve Magyarorszagon 2003 éta
szervezi meg az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium.

Ez a kiilonleges esemény ihlette rendezvényiinket, me-
lyet egy alkalmasabb idéponttal és kora délutani kezdet-
tel parositva igyekeztiink kedvezébbé, ldtogathatébba ten-
ni. A kulturalis programok sordhoz kapcsoléddan a hagyo-
many6rzés mellett ismét elsédleges szempont volt a mult
idézése, a régi vilag mindennapjainak felelevenitése, a szo-
kasok bemutatasa.

A program a Tizel6s-61 Mizeumban kezd6dott, ahol a
kilonbozé témakban 6sszeallitott tarlatok (mosas, vasalas,
szOvés, fonas eszkozei) kozott szerepelt a nagy érdeklédésre
szamot tarto régi gyermekjatékok kidllitasa is. A mai gyere-
kek is megismerhették a négyokros szekeret, a rongybabat,
a csutkababdt, a bodzafa puskat, a flizfa sipot és még sok,
szamukra ismeretlen érdekességet. Az esés iddjaras sajnos
nem tette lehetévé, hogy minden jatékot kiprébalhassanak,
elkészithessenek, akik azonban ennek ellenére is veliink tar-
tottak, lathatdan jol érezték magukat. Hallhattunk a muze-
umok kialakuldsardl, jellemzdirél, mikdzben a mult izeinek

jegyében késziilt bodagot, csérogét, gorhét, kemencében
stlt pogacsat, langost kdstolhattunk, fogyaszthattunk. A
délutédnt a Délibab Citerazenekar misora tette még szine-
sebbé.

A muzeumi kalandtura kovetkezé pontja a Zsellérhaz
volt, mely a 19. szdzadi dgasfas, szelemenes éplletek vila-
gat ismertette a latogatokkal. Utolsé allomasként a nap vé-
gén a Lévai Iskolaba érkeztiink, ahol az Iskolatorténeti Ki-
allitds gondosan 6sszegyUjtott anyaga mellett egy, a Szeli
Zoltanné vezette helytorténeti csoport tagjai altal készitett
filmet is megtekinthettiik, tovabba Simon Albert és alkal-
mi tarsulata uttorédalokat adott el6.

Kdészénetet mondunk Tiszacsege Varos Onkorményzata-
nak, a ,Tiszacsege Ifjusagaért” Alapitvanynak, az Erdészet-
nek, a Nagév Kft.-nek, a Nyugdijas Klub tagjainak, a Varos-
Orségnek, a dr. Papp Jozsef Varosi Konyvtar és Mivel6dé-
si Otthon dolgozdinak, Jénas Sandornak, Nagy Miklésnak,
Németh Jézsefnek, Kénya Mihdlynénak, Dr. Kévagoné Ka-
tona Anikénak, Falucskai Jozsefnének, Erdei Janosnénak,
Ferge Gabornénak, Fekete Palnénak, Kun Istvannénak, Fu-
zesi Gabornénak, Simon Jézsefnének, Marton Sandornak,
Mag Mikloésnénak, Szeli Zoltannak, Vighné Nagy Erikdnak
és valamennyi tdmogatdnak, segitének.

Sz.B.




