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BEVEZETO

A sportélet fejlesztése és tdmogatasa rengeteg pozitiv hozadékkal bir egy varos életében: hozzajarul
a tehetséggondozdashoz, erdsiti a lokalpatriotizmust, jél felhaszndlhaté a varosmarketingnél, noveli a
helyi vallalkozék bevételét és lehet&séget biztosit a szabadidd hasznos eltoltésére.

A sporttal vald nevelésnek felbecsiilhetetlen jelentGsége van az ember fizikai és mentalis
fejlédésében: noveli az immunrendszer miikodését, jo hatdssal van a hormonhaztartasra, javithato
vele a kondiciondlis és a koordindcids képességek, és a minGségi életet is meghosszabbitja.

A SPORT HELYE SZEREPE

a sportnak helye, szerepe van - az egészségmeglbrzésben, a mozgaskultira fejlesztésében, a
szabadidé kulturalt és hasznos eltoltésében, a kozbsségi magatartas kialakitdsdban, a
személyiségformalasban, a példamutatasban. Ezek mind olyan jellemzéi a testkulturanak, melyet az
adott koriilmények kozott, lehetéségeink maximalas kihaszndlasaval tamogatnunk kell.

AZ ONKORMANYZAT SPORTTAL KAPCSOLATOS FELADATA

A telepllési sport hosszu tavu fejlesztése, a sport-szervezetekkel vald egylttmiikodés
biztositasa, 6nkormanyzati tulajdonu sportlétesitmények fenntartasa, mdkodtetése.

A SPORTFEJLESZTESI TERV ALAPAELVEI
A sportfejlesztési terv alapvetd célja

e agyermekek, tanuldk, fizikai dllapotdnak javitasa, fejlesztése, egészséges életmddra nevelése

e sportbeli hagyomanyok apolasa,

e aszabadidd hasznos elt6ltésének és szorakozasi lehetdség biztositasa, a varos 0sszes
korosztalyanak.

Ehhez biztositani kell

o szakemberek folyamatos tovabb képzését,

o amegfelel§ |étesitményi feltételeket,

e torekedni kell az iskolai testnevelés fejlesztésére
e tamogatni kell a didksport versenyek rendezését,
e gondoskodni kell az utanpdtlas nevelésérdl.

Ezt erGsiti meg a sportrél szélé 2004. évi I. térvény 55. § amely meghatdrozza a helyi
Onkormanyzatok sporttal kapcsolatos feladatit.
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A SPORTFEJLESZETSI TERV CELKITUZESEI

e azintézményi sport (iskolai, szabadidé és versenysport) minél szélesebb kor( elterjesztése

e aziskolai, 6vodai tornatermek, tornaszobak allaganak, felszereltségének javitdsa, a
[étesitmények kihaszndltsagdnak noévelése

e kertljon feldjitdsra legaldbb egy sportudvar

o figyelemmel kell kisérni, ellenérizni az iskolai sportkorok tevékenységét, miikodését a
hatékonysag érdekében,

o alakossag szabadidds sporttevékenységének tdmogatasa a tornaterem és
sportlétesitmények biztositasaval, szervezett sportprogramok szervezésével

e asportegyeslletek utanpdtlas nevelésének elésegitése, tamogatasa.

ISKOLABAN FOLYO SPORTMUNKA
Helyzetelemazés:

Az iskolai testnevelés és a tandran kiviili iskolai sport a sportmozgalom legfontosabb tertilete. A 6
és 14, valamint a 18 év kozotti évek a test fejl6dése tovabba az élsportban az utanpdtlas nevelése
szempontjabdl rendkivil fontos. Az iskoldban folyik a testnevelés tanitasa, a tandran kivili
didksport, a szabadidGsport. Az iskolai testnevelés személyi és targyi feltételei biztositottak, az
Uszasoktatds szervezése bonyolult, pénzigényes ezért csak nyaron valdsithatd meg. Az iskoldban
folyd testnevelés oérakra alapozva, ahhoz kapcsolddva jott létre és miukodik a didksport
versenyrendszer, melynek szerves részét képezik az iskolaban m{kodé iskolai sportkorok (fid —és
lany foci, kézilabda, kosarlabda, atlétika) melynek alapvetd feladatai:

- atandran kivili szervezett iskolai sport
- arendszeres testmozgas biztositasa, versenyre valé felkészités
- sitarak, tarak stb. szervezése.

A tanuldk teherbirdsanak, alloképességének megmérettetése a versenyszellem fejlesztését az évente
megrendezésre keriild alloképesség felmérés biztositja.

Az iskolai testnevelés és didksport fejlesztése

e aziskola tornatermének és sportudvardnak allagat, felszereltségét, a lehet&ségek figyelembe
vételével fejleszteni, béviteni kell

o fokozott figyelmet kell forditani a tanuldk edzettségi allapotanak, alléképességének
ellendérzésére, fejlesztésre,

e biztositani, javitani kell a konnyitett és a gydgytestnevelés feltételeit

e aziskoldat még inkabb érdekelté kell tenni a sportversenyeken vald részvételre, a versenyek
szervezésére, hangsulyozva a folyamatos felkésziilés és megmérettetés fontossagat

e torekednink kell arra, hogy a mindennapos testnevelés keretében szervezett délutani
sportkori foglalkozdsokon az iskola tanuldi minél nagyobb |étszamban vegyenek részt
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o sziikséges a szlil6k, tanarok, didkok, vezet6k korében egy sportot népszerdsité tevékenység
kidolgozasa, mely valtoztatna a testnevelés sziikségességének, fontossagdnak megitélésén,
az érintettek szemléletén

e nagyobb gondot kell forditani a turisztikai sporttaborok szervezésére, a sportkinalat
szélesitésére

e ajelenleg mikodd versenyrendszer atgondoldsa esetleges bévitése

o a fokozott figyelemmel kell kisérni a pedagdgiai programban megfogalmazott, a sporttal
kapcsolatos - az egészséges életmdd, a testnevelés, a tandran kivili didksport és a
szabadiddsport - tervek megvaldsitasat.

TORNATEREM SPORTUDVAR FEJLESZTESE

Tervezni kell a létesitmény feldjitasat. Az intézmény épiletének allapota a XXI. szazadi nevelési-
oktatasi elvarasoknak mar nem felelt meg. A tornaterem mérete, az 6lt6z6k kialakitdsa mar sem az
EU-konform, sem az intézmény elvarasait nem elégiti ki.

1. Beruhazassal kapcsolatos tervek:

- tornaszertdr (polcrendszer épitése, padozat javitasa)

- nagypalyds mozgathatd kosarpalank beszerzése

- sportudvar létrehozdsa, a mind szélesebb korl szabadidds sportok bevezetéséhez
(tollaslabda, street-ball, tenisz, speedminton, bocsa stb. )

- bitumenes palya vilagitasanak kiépitése

- atlétikdhoz tavolugro, sulyloké infrastruktura kiépitése

- rekortan futdpalya

- ajelenlegi jatszotér atalakitasa tobb korosztdly részére ligyességi, er6nléti és
készségfejlesztd eszkozok beszerzésével, szabadtéri kondi park

- mufuves kispalyds labdarugo palya kialakitasa

- maszoéfal kiépitése.

2. Fejlesztéssel, felljitassal kapcsolatos tervek:
- tornaterem ablakainak cseréje, korszer(i hé- és hangszigetel6 nyilaszardkra
- kils6 hészigetelés, vakolas, ereszcsatornak feldjitasa
- 06ltoz6k, furddk és a hozza kapcsolddd mellékhelyiségek teljes kord feldjitasa,
korszer(sitése a mai igényeknek megfelelGen
- 0ltoz6 ablakainak cseréje
- abedzasok megsziintetése, tetdjavitas
- akadalymentesités.

A fejlesztési terv a varosi sportkoncepcidban illeszkedik, hogy minél tébb sportagban, biztonsagos
kornyezetben a szabadid6 kulturalt és hasznos eltoltésében nyudjthassunk lehetGséget féként az
iskolaskoru gyermekeknek, de a telepiilés lakdi szamara is.

Tiszacsege, 2014. februar 10.



