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2. SZAPPANOZÁS
KÖZBEN SZÁMOLJ 

20-IG 
5. SZÁRÍTSD MEG

A KEZED. 

1. VIZEZD BE A
KEZED 

3. DÖRZSÖLD
ÖSSZE A KEZEDET,  

UJJAID KÖZÉT. 
A KÉZFEJEDRŐL, 
KÖRMEIDRŐL SE 
FELEDKEZZ MEG. 

4 
 . ÖBLÍTSD LE A

HABOT A  
KEZEDRŐL 


